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Дослідження проблеми альтруїстичної поведінки в педагогічній науці: теоретичний аспект
Постановка проблеми. Прагнення сучасного суспільства до виховання здорової, соціально адаптованої, успішної особистості обумовлює формування освітнього простору, покликаного реалізувати ці завдання. Розвиток високодуховного індивіда є абсолютною метою педагогічної науки, сформованої з урахуванням вимог моралі та етики. Підґрунтям етичної системи, її основою є принцип альтруїзму. Звертаючись до Закону «Про освіту», Державної національної програма «Освіта» (Україна ХХІ століття), «Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року», до закону «Про внесення змін до Закону України «Про Освіту» щодо особливостей доступу осіб з особливими потребами до освітніх послуг», проблема формування альтруїстичної поведінки учасниками освітнього процесу є як ніколи актуальною. У кожній людині генетично закладені здатності як до прояву альтруїстичної поведінки, так і до егоїстичної. Від багатьох різноманітних факторів залежить, яка із позицій (альтруїстична чи егоїстична) виявиться основою поведінки та індивідуальної системи цінностей людини. Саме здатність до альтруїстичних вчинків є фундаментальною для гуманістичного суспільства, тому формування альтруїстичної поведінки у підростаючого покоління має бути пріоритетним для педагогічної науки. Перед вчителем стоїть завдання пошуку дієвих форм, методів навчання і виховання, покликаних спрямовувати моральну свідомість та поведінку до здійснення альтруїстичних вчинків.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз літературних джерел показав, що феномен альтруїзму є предметом активного дослідження різних галузей наук. Вперше цей термін був запропонований засновником позитивізму, філософом О. Контом як основний принцип людського співіснування «Живи для інших!». Генетики свою увагу зосереджують на виявленні генів альтруїзму та егоїзму, притаманних людському роду, а також прагнуть віднайти їх правильну пропорцію (Д. Гудолл, Р. Докінз, Д. Естес). Особливе місце займає тлумачення альтруїзму теологами – добро для іншого – усі світові релігії вважають турботу і жертовність найважливішими моральними чеснотами (І. Гізель, В. Соловйов). Лауреат Нобелівської премії, економіст Г. Беккер зазначає, що без альтруїзму неможливо здійснити ґрунтовний аналіз поведінки суб’єкта ринкових відносин. Біологи розглядають альтруїзм як інстинкт, вроджений, спадковий результат природного відбору (Ч. Дарвін, В. Ефроімсон, П. Кропотков). Як моральну категорію альтруїзм тлумачить філософська наука (І. Кант, О. Конт, А. Шопенгауер). У психології – це система ціннісних орієнтацій особистості, при якій центральним мотивом і критерієм моральної оцінки є інтереси іншої людини чи соціальної спільності (Н. Айзенберг, П. Андреєв, І. Багмет, І. Бех, З. Фройд, К. Юнг). Альтруїзм можна вважати одним із основоположних понять гуманістичної теорії психології (Е. Фромм). Д. Майерс пропонує одразу декілька поглядів, серед яких альтруїзм – це зворотна дія егоїзму; мотив надання допомоги, свідомо не зв’язаний із власними егоїстичними інтересами [6, c.389].
Питання дуалістичної природи особистості (баланс альтруїзму та егоїзму), альтруїстично спрямованого індивіда, механізму формування альтруїстичної поведінки цікавили педагогів-гуманістів та філософів минулого – Є. Гізель, Г. Ващенко, І. Огієнко, С. Русова, В. Сухомлинський, Г. Сковорода, К. Ушинський, Т. Шевченко, Я. Чепіга, П. Юркевич та інші. Питання виховання альтруїстичної особистості цікавить також і педагогів сучасності – Т. Алексєєнко, Л. Бабенко, І. Багмет, І. Беха, О. Вишневського, О. Єрмакова, І. Магнутову, Ж. Омельченко, О. Пархоменко, І. Стецько, О. Столяренко, О. Сухомлинську та інших.
Мета статті полягає у теоретичному дослідженні умов, теорій походження, класифікації, періодизації та мотивації альтруїстичної поведінки школяра молодшого шкільного віку. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Незважаючи на різноманітність та багатогранність наук, що займаються дослідженнями проблеми альтруїзму, однозначне трактування даної категорії відсутнє. Своє відображення віднайшла проблема альтруїзму і у педагогіці. Саме педагогіка, на наше стійке переконання, покликана вивчати та узагальнювати досвід та знання різних галузей наук та реалізовувати їх передачу через навчально-виховний процес.
У педагогічному словнику С. Гончаренка запропоноване наступне пояснення дефініції «альтруїзм» – «…етичний принцип, що полягає в безкорисливому прагненні до діяльності на благо інших, у готовності заради іншої людини зректися власних інтересів» [3, c.23]. 
Щоб сформувати певний педагогічний алгоритм формування альтруїстичної поведінки, шляхи та розуміння природи альтруїзму, прагнення та мотивацію до альтруїстичних дій, важливо зрозуміти психологічне підґрунтя та механізми, покладені в основу зазначених процесів. Так, під альтруїстичною поведінкою ми розглядаємо діяльність, спрямовану на благо інших, котра не передбачає будь-якої зовнішньої нагороди. 
Досліджуючи категорію альтруїзму В. Дорожкін пропонує наступну класифікацію теорій походжень і підтримки альтруїстичної поведінки у суспільстві:
1. Етико-філософська, де альтруїзм – це етичне поняття, яке абсолютно залежить від системи цінностей, усталених норм, прийнятих у певному суспільстві. У межах підходу виділяють три основні принципи: справедливості (дії мають бути спрямовані на благо іншого, а не на задоволення таким чином власних потреб), поваги (у своїх діях поважай іншу людину), співучасті (дій таким чином, щоб інтереси іншої особи ставали твоїми власними). 
2. Соціальні, котрі розглядають два погляди – правила взаємного обміну (норма взаємності) та прийняття альтруїзму як соціальної норми, за допомогою виховання та навчання (норма соціальної відповідальності). Зважаючи на це, прояви альтруїстичної поведінки пов’язані із двома мотивами – морального обов’язку та морального співчуття [4, c.219].
3. Особистісні (психологічні) концепції альтруїстичної поведінки. Даний погляд пов’язує механізм альтруїстичної поведінки із емпатією (Т. Гаврилова, Л. Виговська, М. Хоффман). Емпатія сприяє розвитку гуманних відносин, альтруїстичного стилю поведінки. Емпатійне співчуття, співпережиття є мотивом допомагаючої діяльності (Л. Журавльова). Емпатія – здатність осмислення почуттів іншої людини, яка сприяє формуванню альтруїстичної поведінки та прагненню до альтруїстичних вчинків (Дж. Аронфрід). До особистісних факторів Д. Майерс відносить також і самовинагороду.
4. Етологічні – альтруїзм є засобом та механізмом існування будь-якої живої системи. Вчені з Медичного центру Університету Дьюка знайшли ділянку мозку, відповідальну за схильність людей до альтруїзму. Нейромедики підтвердили дослідження психологів, дійшовши висновку, що альтруїзм є не властивістю характеру, а фізіологічною особливістю організму (Д. Танкерслі). 
Американський психолог Б. Скіннер дійшов висновку, що ми поважаємо людей за їх хороші вчинки лише тоді, коли ми не можемо пояснити цих вчинків, ми пояснюємо їх дії опираючись на їхні внутрішні диспозиції лише тоді, коли нам не вистачає зовнішніх пояснень, а коли зовнішні причини очевидні, ми керуємось ними, а не опираючись на особливості особистості. 
Г. Міронова класифікує альтруїстичну поведінку на:
- добровільні та усвідомлені дії як прояв властивостей волі,
- відсутність очікування подяки у відповідь,
- прагнення здійснення блага для інших під впливом гуманістичних мотивів, 
- наявність емоційного ставлення до людей – співчуття, прояви симпатії, готовність прийти на допомогу,
- соціальна направленість вчинку,
- самовідданість.
Досліджуючи, що є мотивуючим фактором до здійснення альтруїстичних вчинків, М. Снайдер, А. Омото та Д. Клері визначили наступні причини: 1. моральні причини – бажання діяти відповідно до загальнолюдських цінностей і небайдужість до інших; 2. когнітивні причини – бажання краще пізнати людей; 3. соціальні причини – стати членом суспільства; 4. кар’єрні міркування – набути досвіду та контактів, необхідних для подальшого кар’єрного росту; 5. захист власного Я – втеча від проблем або бажання позбутися відчуття провини; 6. підвищення самооцінки – зміцнення почуття впевненості в собі та власної гідності [7, с.317].
Помітний внесок у дослідження умов формування альтруїстичної поведінки зробив Дж. Аронфред та Е. Стауб. Вони вважають, що одним із дієвих методів появи альтруїстичної поведінки є рольова гра, в якій дитина має можливість займати різні позиції – потребуючого допомоги і того, хто її надає. С. Шварц розробив модель альтруїстичної дії, що включає чотири стадії та вісім етапів:
І. Стадія актуалізації – сприймання потреби і відповідальності:
1. усвідомлення того, що людина знаходиться в стані потреби,
2. розуміння, що існують шляхи вирішення та полегшення її становища,
3. визнання своєї здатності сприяти вирішенню та полегшенню,
4. сприйняття себе відповідальною особою за зміну ситуації.
ІІ. Стадія обов’язку:
5. активізація особистісних норм.
ІІІ. Стадія захисту – розгляд можливих реакцій:
6. визначення витрат і оцінка можливих наслідків,
7. перегляд ситуації, її переоцінка шляхом заперечення,
8. повторення попередніх етапів з урахуванням зроблених переоцінок.
IV. Стадія реакції – дія або не дія [5, с.24].
Є. Субботський визначає періодизацію розвитку моральної поведінки, опираючись на три вектори становлення моральної регуляції:
І. операційно-технічна сфера (уміння, знання, навички і умови реалізації завдань),
ІІ. рівень довільності поведінки,
ІІІ. особливості мотиваційної сфери. 
На І етапі у дитини формуються вольові передумови моральної поведінки, вербальне роз’яснення що власне є моральною поведінкою. Контроль здійснюється дорослими.
На ІІ етапі дитина приймає роль «активного захисника» моральних норм і правил поведінки. Контроль, більшою мірою, здійснюється однолітками, проте, досить часто, вербальні та реальні дії відрізняються. 
На ІІІ етапі відбувається формування довільних умінь планувати власні дії, складається форма «прагматичної мотивації», відбувається становлення ще однієї форми морального мотиву, що виявляється у моральній самомоційнці. Вона виникає як результат засвоєних на вербальному рівні моральних норм та альтруїстичного спілкування [8, c.168]. І. Бех зазначає; «Альтруїстичний тип спілкування виникає тоді, коли одна сторона чи обидві реалізують безкорисливу поведінку» [2, c.25].
Як бачимо, початкове розуміння моральних норм, правил, усвідомлення необхідності альтруїстичної поведінки та вчинків діти отримують ще у дошкільному віці. Німецькі дослідники виявили ,що вже у 18 місяців діти починають проявляти альтруїстичну поведінку, що свідчить про природну доброзичливість людини. У експериментах, оприлюднених у журналі Science, малюки допомагали абсолютно незнайомим людям. Альтруїзм – це унікальна функція людського організму, закладена в мозок і є складовою частиною генотипу людини (Ф. Вонекен, Р. О’Горман).
Молодший шкільний вік є основоположним періодом для подальшого розвитку самоконтролю, рефлексії, внутрішньої позиції. Дуже важливо, щоб здійснення альтруїстичних вчинків підтримувалося сформованими стійкими внутрішніми переконаннями та потребами. У молодшому шкільному віці спостерігається підвищена емоційність. Класик світової педагогіки В. Сухомлинський у статті «Народження громадянина» назвав молодший шкільний вік – період від 6 до 10 років – «школою сердечності». 
Педагог О. Докукіна характеризує психіку дитини молодшого шкільного віку як період розвитку рефлексії та розумових дій, котрі дозволяють приймати позицію іншого, переживати за іншу особу. Це створює умови для переборення егоїзму особистості, зміни власної позиції внаслідок зіткнення, зіставлення, наближення до позиції іншого в процесі спілкування, розвитку про соціальної мотивації дитини, засвоєнню моральних знань, свідомої поведінки на користь інших людей. 
Згідно із нещодавніми дослідження ми ЮНІСЕФ в Україні, 67% дітей віком від 11 до 17 років стикалися із проблемою булінгу. Все частіше ми стаємо свідками прояву жорстокості підлітків у відносинах із однолітками, батьками та вчителями. Це важлива соціальна проблема, спричинена негативними явищами у суспільстві – зростанням егоїзму, егоцентризму, нівелюванням значимості процесів виховання та самовиховання. На нашу думку, зниженню цієї негативної тенденції може сприяти якісне виховання цілеспрямованого, схильного до альтруїстичних дій молодшого школяра, адже альтруїзм як риса особистості формується з дитячого віку, коли особливо важливо навчити розуміти потреби й інтереси оточуючих, допомагати їм, долаючи власні егоїстичні нахили. Таким чином, ми вважаємо, молодший шкільний вік є основоположним для подальшого успішного цілісного процесу виховання і лише ефективний вчитель, пріоритетами для котрого є гуманістична та моральна поведінка, має змогу забезпечити розвиток цілісної особистості.
Психолого-педагогічні дослідження (Г. Абрамова, Б. Айсмонтас, І. Бех, М. Боришевський, Л. Долинська, І. Матюша, В. Мухіна, Л. Обухова, Н. Тализіна, М. Фіцула, Л. Фрідман та ін.) зосереджені на виявленні основних характеристик поведінки молодших школярів, проблемах самооцінки, самоконтролю, моральної поведінки , здатності до виконання певних моральних вчинків, акцентують свою увагу на тому, що «підростаюча особистість стає готовою до нормативного функціонування в соціумі. Вона орієнтується у ньому відповідно до того, яким чином – самостійно чи опосередковано – усвідомила потреби, що характеризують міжсуб’єктні відносини, що превалюють у школяра з оточуючими; умов, що сприяють їх задоволенню і діям, виконання яких не пов’язане зі страхом;»відтерміновані цілі, для досягнення яких дитина може відмовитися від перспектив задоволення чи зростання власного статусу» [1, c.4]. 
Висновки. Неодноразове звернення законодавчих документів України до проблеми формування толерантної, альтруїстично спрямованої особистості, звертає нашу увагу на педагогічний освітній простір, в котрому здійснюється навчально-виховний процес. Оскільки педагогіка покликана забезпечити цілісний, гармонійний та усесторонній розвиток особистості, цілком закономірним є факт звернення до проблеми формування альтруїстичної поведінки та вчинків у підростаючого покоління. Ми вважаємо, що здатність до альтруїстичних вчинків та моральність є притаманними для людини на генетичному рівні, і розвиток цих задатків має бути пріоритетним у вихованні цілісної особистості. Перед сучасною школою, особливо перед її початковою ланкою, стоїть завдання покласти основи формування свідомої особистості, здатної до проявів емпатії та альтруїстичної поведінки.
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У статті актуалізовано питання необхідності дослідження категорії альтруїзму, формування альтруїстичної поведінки як педагогічної проблеми. Розглянуто визначені вченими теорії походження і підтримки альтруїстичної поведінки у суспільстві; мотиваційні фактори та умови, покликані забезпечити виконання альтруїстичних вчинків. Представлено рівень та актуальність досліджуваної проблеми на сучасному етапі. Автор зосереджує увагу, що молодший шкільний вік є основою подальшого становлення високоморальної та альтруїстично спрямованої особистості, і що саме цей період є найбільш сприятливим для усунення егоїстичних нахилів, спровокованих жорстокістю сучасного суспільства. Акцентовано увагу на важливості формування альтруїзму як особистої цінності для життя людини.
Ключові слова: альтруїзм, альтруїстична мотивація, альтруїстична поведінка, альтруїстична спрямованість, альтруїстичне виховання, егоїзм, емпатія.

В статье актуализируется вопрос о необходимости исследования категории альтруизма и альтруистического поведения в педагогической науке. Не смотря на то, что термин «альтруизм» не имеет конкретного очертания поля исследования и воздействия, в статье представлены различные взгляды исследователей на составляющие и факторы, наполняющие данную категорию. В связи с тем, что педагогика существует в тесной взаимосвязи с другими науками, предлагается краткий обзор феномена альтруизма в других научных сферах. Осуществлено обобщение теорий происхождения и поддержки альтруистического поведения, типы, особенности его проявления, мотивирующие обстоятельства. Обобщено, что младший школьный возраст должен быть основополагающим периодом воспитания альтруизма будущей успешной нравственной личности.
Ключевые слова: альтруизм, воспитание альтруизма, альтруистическая мотивация, альтруистическая направленность, альтруистическое поведение, эгоизм, эмпатия. 

The article elucidates with the phenomenon of altruism from the point of view of pedagogy which consists of the fundamental understanding of it is an important personal quality. The investigation presents views on the interpretation and understanding of the problem of altruism in different science and its importance in the educational process. Also, proposes genetic and social factors that have direct influence on altruistic action. The generalization of the theory of the origin of the altruism, the peculiarities of manifestation, including to altruistic behavior is carried out. During the consideration of the essence personal characteristics of altruism the author reveals his identify and analyses the approaches of various scientists associated with different emphasis on motivational components of altruistic behavior.
Key words: altruism, altruistic behavior, altruistic orientation, altruistic motivation, education of altruism, empathy, egoism.
