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У статті розглянуто окремі особливостi поняттєво-категорiального 

апарату проблеми формування пiзнавальної самостiйностi учнiв 7-9 класiв пiд 

час вивчення циклу точних i природничих наук. Проведено аналiз теоретичних 

праць вiтчизняних та зарубiжних фахiвцiв, який свiдчить, що у контекстi 

дослiдження проблеми формування пiзнавальної самостiйностi переважна 

бiльшiсть учених одностайнi у думцi, що пiдлiтковий вiк є найбiльш вдалим 

перiодом для  цiлеспрямованого формування означеної якостi особистостi.  

У статтi розкривається потенцiал вивчення природничих i точних 

дисциплiн в означеному напрямi також представлено деякi методичнi 

рекомендацiй щодо конструктивної органiзацiї педагогiчного процесу для 

формування пiзнавальної самостiйностi учнiв 7-9 класiв пiд час вивчення циклу 

природничих i точних дисциплiн. 

У статтi зазначено, що використання рiзних шляхiв формування 

пiзнавальної самостiйностi має вiдбуватися  у комплексному  поєднаннi рiзних 

методiв i засобiв навчання. Цiнними уважаємо наступнi практичнi 

рекомендацiї: використання методiв практичного пошуку оптимального 

рiшення навчальної проблеми, аналiзу та аналогiї, розроблення низки 

рiзнорiвневих завдань; органiзацiя колективної, iндивiдуальної, парної, групової 

самостiйної навчально-пошукової дiяльностi учнiв, поєднання самостiйної 

роботи iз самоконтролем i рольовими iграми; синтезування активних та 

iнтерактивних методiв, комп’ютерних технологiй. Особливу увагу варто 

придiлити органiзацiї практичних робiт (проведення мiнi-дослiджень, 

соцiологiчного опитування, дискусiй, конференцiй, семiнарiв, презентацiй, 

експертиз, дiлових iгор, розробки проектiв, написання рефератiв, творчих 

робiт, iндивiдуальних i колективних проектiв).  

Визначено такi перспективи заявленої педагогiчної проблеми: питання 

порiвняльного аналiзу практичного досвiду вивчення циклу природничих i 

точних наук, розроблення методичного забезпечення дiяльностi вчителя для 

цiлеспрямованого формування пiзнавальної самостiйностi учнiв. 

Ключовi слова: пiдлiтки, цикл природничих та точних наук, 

особистiсть, особливостi точних та природничих наук, активнi методи 

навчання, рiзнорiвневi завдання. 
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Грановская Т. Я. Аспекты методических средств формирования 

познавательной самостоятельности учащихся 7-9 классов при обучении 

цикла точным и естественным наукам 
 

В статье рассмотрены отдельные особенности понятийно-

категориального аппарата проблемы формирования познавательной 

самостоятельности учащихся 7-9 классов при изучении цикла точных и 

естественных наук. Проведен анализ теоретических работ отечественных и 

зарубежных специалистов, свидетельствующий, что в контексте 

исследования проблемы формирования познавательной самостоятельности 

подавляющее большинство ученых единодушны во мнении, что подростковый 

возраст является наиболее удачным периодом для целенаправленного 

формирования указанной качества личности.  

В статье раскрывается потенциал изучения естественных и точных 

дисциплин в рассматриваемом направлении также представлены некоторые 

методические рекомендации по конструктивной организации педагогического 

процесса для формирования познавательной самостоятельности учащихся 7-9 

классов при изучении цикла естественных и точных дисциплин. 

В статье указано, что использование различных путей формирования 

познавательной самостоятельности должно происходить в комплексном 

сочетании различных методов и средств обучения. Ценными считаем 

следующие практические рекомендации: использование методов 

практического поиска оптимального решения учебной проблемы, анализа и 

аналогии, разработка ряда разноуровневых задач; организация коллективной, 

индивидуальной, парной, групповой самостоятельной учебно-поисковой 

деятельности учащихся, сочетание самостоятельной работы с 

самоконтролем и ролевыми играми; синтезирования активных и 

интерактивных методов, компьютерных технологий. Особое внимание стоит 

уделить организации практических работ (проведение мини-исследований, 

социологического опроса, дискуссий, конференций, семинаров, презентаций, 

экспертиз, деловых игр, разработки проектов, написанию рефератов, 

творческих работ, индивидуальных и коллективных проектов). 

Определены следующие перспективы заявленной педагогической 

проблемы: вопросы сравнительного анализа практического опыта изучения 

цикла естественных и точных наук, разработку методического обеспечения 

деятельности учителя для целенаправленного формирования познавательной 

самостоятельности учащихся. 

Ключевые слова: подростки, цикл естественных и точных наук, 

личность, особенности точных и естественных наук, активные методы 

обучения, разноуровневые задания. 
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In the article certain peculiarities of conceptual-categorical apparatus of the 

problem of formation of cognitive independence of pupils of grades 7-9 during the 

study of the cycle of exact and natural sciences are considered. The analysis of 

theoretical works of domestic and foreign experts has been carried out, which shows 

that in the context of the study of the problem of formation of cognitive autonomy, the 

overwhelming majority of scientists are unanimous in the opinion that adolescence is 

the most successful period of purposeful formation of the specified quality of 

personality.  

The article reveals the potential of studying natural and exact disciplines in the 

aforementioned direction. Also, some methodical recommendations on the 

constructive organization of teaching process for formation of cognitive 

independence of students 7-9 classes during the study of the cycle of natural and 

exact disciplines are presented. 

The article states that the use of different ways of formation of cognitive 

independence should take place in an integrated combination of different methods 

and means of training. We value the following practical recommendations: the use of 

methods of practical search for an optimal solution to a learning problem, analysis 

and analogy, the development of a range of different levels of tasks; organization of 

collective, individual, pair, group independent educational and search activity of 

students, a combination of independent work with self-control and role-playing 

games; synthesis of active and interactive methods, computer technologies. 

Particular attention should be paid to the organization of practical works (mini-

studies, sociological surveys, discussions, conferences, seminars, presentations, 

expertise, business games, project development, writing essays, creative work, 

individual and collective projects). 

The following perspectives of the stated pedagogical problem are defined: the 

issue of comparative analysis of practical experience in the study of the cycle of 

natural and exact sciences, the development of methodological support for the 

activity of the teacher for the purposeful formation of cognitive independence of 

students. 

Key words: adolescents, cycle of natural and exact sciences, personality, 

peculiarities of exact and natural sciences, active teaching methods, multilevel tasks. 

 

Постановка проблеми. У сучасному суспiльствi спостерiгається 

тенденцiя до набуття практично спрямованих знань, що стають основним 

капiталом i ресурсом для формування самостійної особистості. Зокрема одним 

iз  завдань сучасної школи є пошук способів активізації пізнавальної 

самостійної діяльності учнів, які б сприяли формуванню самостійної, 

відповідальної й всебічно розвиненої особистості, яка зможе навчатися 

упродовж життя i застосовувати  оновленні знання в професiйнiй діяльності.  

Вiдмiтимо той факт, що вивчення природничих дисциплін у сучасній 

загальнiй школi спрямоване на формування вміння учнiв самостiйно здобувати 
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знання й використовувати їх на практицi. Тому, перед сучасним педагогом 

стоїть завдання показати учням науку як суспiльний феномен i спосiб 

самостiйного мислення. У цьому разi особливого значення набуває пiзнавальна 

самостiйнiсть особистостi як педагогiчна категорiя.  

Аналiз останнiх дослiджень i публiкацiй. Сутнiсть поняття пiзнавальної 

самостiйностi розглядали науковцi Д. Богоявленська, В. Буряк, В. Лозова, 

М. Махмутов, О. Савченко та iн. Вони зазначають, що пiзнавальна 

самостiйнiсть є одним iз видiв самостiйностi, що характеризується вмiнням 

сприймати iнформацiю, осмислювати її, створювати нову проблему та 

розв’язувати її власними силами. Цiнним для нашого дослiдження вважаємо 

працi I. Беха, А. Матюшкiна, А. Смiрнова, С. Рубiнштейна, якi звертали увагу 

на головнiй ознацi пiзнавальної самостiйностi – свiдомiй мотивованостi дiй, їх 

обґрунтованостi, здатностi людини бачити об’єктивнi пiдстави для того, щоб 

дiяти вiдповiдно до власних переконань. 

Науковi основи щодо формування пiзнавальної самостiйностi під час 

навчання в шкiльних умовах розробленi в працях вiдомих учених (Л. Аристової, 

Е. Голанта, М. Данилова, П. Пiдкасистого, В. Селiванова, I. Якиманської). 

Рiзнi погляди щодо формування пiзнавальної самостiйностi дозволяють 

нам зробити висновок, що пiзнавальна самостiйнiсть впливає на формування 

життєвого досвiду. Дослiдники Н. Бурцева, А. Топузова, Є. Улятовська, 

Г. Щукiна вивчали пiзнавальну самостiйнiсть як особистiсне утворення, що 

формується на базi активностi та характеризується застосуванням отриманих 

знань у різноманітних життєвих ситуацiях [2].  

Аналiз психолого-педагогiчних дослiджень з питань формування 

пiзнавальної самостiйностi учнiв 7-9 класiв показує безліч  наукових спроб 

щодо формування зазначеної якостi. Водночас недостатньо уваги приділяється 

розвитку пiзнавальної самостiйностi при вивченнi природничих i точних 

дисциплiн саме у пiдлiтковому вiцi.  

Постановка задачi: розроблення теоретичного базису i практико-

методичного iнструментарiю проблематики формування пiзнавальної 

самостiйностi учнiв 7-9 класiв пiд час вивчення природничих дисциплiн.  

Виклад основного матерiалу. Формуючи пiзнавальну самостiйнiсть в 

учнiв 7-9 класiв, маємо враховувати психологiчнi особливостi розвитку  

пiдлiткiв i їх стан емоцiйно-вольової сфери. Проте, незважаючи на труднощi 
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даного вiку, саме вiн є найбiльш сприятливим для формування пiзнавальної 

самостiйностi [3].   

Для формування пiзнавальної самостiйностi необхідним є застосування 

рiзноманiтних пiдходів щодо вивчення природничих i точних наук, якi б 

сприяли пiдвищенню iнтересу до навчання в учнiв. 

Ефективними методами для розвитку пiзнавальної самостiйностi є 

практичний пошук оптимального рiшення навчальної проблеми, аналiзу та 

аналогiї. Сутнiсть першого методу полягає в самостiйному розв'язаннi 

конкретного дидактичного завдання шляхом вибору серед кiлькох варiантiв 

оптимальнiшого рiшення. Метод аналiзу передбачає розкладання будь-якого 

завдання на декiлька складових або характеристик та висловлення пропозицiй 

щодо кожної складової; встановлення мiжпредметних зв'язкiв. В основi методу 

аналогiй лежить навчання школяра самостiйно шукати i використовувати рiзнi 

аналогiї, видiляти спiльнi ознаки i властивостi.  

Зазначимо, що для формуваннi пiзнавальної самостiйностi важливим є 

використання рiзних типiв завдань для розвитку самостiйностi i критичного 

мислення учнiв. Завдання можуть групуватися за рiвнем складностi 

(iнформацiйнi, дослiдницькi) та вiдповiдно до прийомiв розумової дiяльностi 

учнiв. Використання пiзнавальних завдань за рiвнем складностi дозволить 

вчителю керувати пiзнавальною дiяльнiстю учнiв на всiх її етапах. На 

початковому етапi, коли учень осмислює мету i значення роботи, а також на 

корекцiйному – коли необхiдно здiйснити контроль та оцiнку дiй. При цьому 

важливо забезпечити вiдповiднiсть складностi завдання сформованим в учнiв 

умiнням та навичкам розв’язувати їх, новизнi iнформацiї, яка викликає 

пiзнавальний iнтерес. Так, на уроках з бiологiї, i географiї учням можна 

запропонувати розв’язати завдання як iнформацiйнi (знайдiть у текстi, 

випишiть цiкавi данi тощо), так i дослiдницькi (порiвняйте, доведiть, висловiть 

власну думку тощо). Друга група – пiзнавальнi завдання за рiзними прийомами 

розумової дiяльностi: завдання на порiвняння, аналогiю, структурування 

навчального матерiалу, на передбачення, на визначення власного ставлення до 

навчального матерiалу. Використання цих завдань забезпечить пiдвищення 

iнтересу школярiв до навчання, прагнення самостiйної навчально-пошукової 

дiяльностi, виявлення наполегливостi, узагальнення набутих знань, умiння 

критично їх оцiнити.  
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Систематичне виконання учнями рiзнорiвневих завдань сприяє розвитку 

впевненостi у власних силах, стимулює бажання продуктивно працювати. 

Сучасному вчителю варто пам’ятати, що його мiсiя – забезпечити учням високу 

бiологiчну, природоохоронну i валеологiчну грамотнiсть. Розумiння небезпеки 

появи рiзних шкiдливих мутацiй, пов’язаних з забрудненням довкiлля, 

споживання шкiдливих продуктiв харчування, має вберегти молодь вiд 

необдуманих вчинкiв, допомогти уникнути багатьох життєвих трагедiй. 

Розвивати пiзнавальну самостiйнiсть учнiв необхiдно починати з простих, але 

важливих завдань: охарактеризувати окремий бiологiчний об’єкт, явище, 

процес; наступний етап – пояснити суть процесiв, явищ. Далi – виконання 

складних творчих завдань (демонстрацiя, дослiд, експеримент, екскурсiя).  

У своїй роботi сучасний вчитель має керуватися гаслом: «Що я чую – забуваю, 

що я бачу – пам’ятаю, що я роблю – розумiю». 

У процесi розроблення практико-методичної частини проблематики 

формування пiзнавальної самостiйностi учнiв 7-9 класiв пiд час вивчення 

природничих дисциплiн ми спиралися на поєднання активних та iнтерактивних 

методiв з використанням комп’ютерних технологiй. Як пiдтверджує наш 

практичний досвiд, активнi методи навчання краще використовувати, коли 

учням потрiбно засвоїти iнформацiю: читання навчального матерiалу 

(документи, текст пiдручника, науково-популярна публiкацiя), розповiдь 

вчителя, пояснення, вiдповiдi на запитання, переказ та iнше. А коли за мету 

ставиться перетворення цiєї iнформацiї, залучення учнiв до спiльної чи 

iндивiдуальної навчально-пошукової дiяльностi, до взаємонавчання, краще 

використовувати iнтерактивнi методи: дискусiя, диспут, мозковий штурм, 

метод журналiстських дослiджень, мiкрофон, iмiтацiйнi iгри тощо. Цi методи 

дозволяють поєднувати навчально-пiзнавальну дiяльнiсть iз  суб’єктним 

досвiдом, що є основою особистiсних переконань.  

Практичнi роботи в циклi природничих дисциплiн передбачають 

розв’язання географiчних, екологiчних, бiологiчних, хiмiчних задач, здiйснення 

порiвняльного аналiзу, проведення мiнi-дослiджень, соцiологiчного 

опитування, дискусiй, конференцiй, семiнарiв, презентацiй, експертиз, «круглих 

столiв», референдумiв, дiлових iгор, розробки проектiв, написання рефератiв, 

творчих робiт, iндивiдуальних i колективних проектiв.  
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Органiзовуючи навчання з використанням iнтерактивних методiв i 

практичних форм навчання вчитель має можливiсть одночасно створювати 

умови для здобування та накопичування учнями знань та розвитку в них 

бажання вчитися. Як свiдчать нашi спостереження, змiни в переконаннях i 

розумiння змiсту навчального матерiалу, здобутого на уроках бiологiї, 

географiї, фiзики, хiмiї, частiше приходить лише з реальним досвiдом, якого 

можна досягти пiд час практичних чи проектних робiт. Крiм того, використання 

iнтерактивних методiв дозволяє органiзувати мiжособистiсне спiлкування i 

комунiкацiї з учителем i однолiтками, близькi до реальних [4].  

Вiдмiтимо, що з метою пiдвищення iнтересу учнiв до навчального матерiалу 

варто використовувати iнтернет-ресурси, мобiльнi технологiї та рiзноманiтнi 

програмнi засоби. що дозволить учням виробляти вмiння здобувати об’єктивну 

науково достовiрну iнформацiю пiд час здiйснення самостiйної навчально-

пошукової дiяльностi. Органiзовуючи пошуковi завдання учнiв з застосуванням 

вищезазначених технологiй, вчитель створює ситуацiї, якi iнтенсифiкують 

навчальний процес, спрямовують дiяльнiсть учнiв на самостiйну пiзнавальну 

дiяльнiсть, забезпечують готовнiсть презентувати її перед однокласниками.  

Тобто, поєднання у навчальному процесi активних та iнтерактивних 

методiв з використанням інформаційно-комунікативних технологiй є важливою 

умовою для розвитку пізнавальної самостійності. У цьому випадку учень 

дiйсно стає активним суб’єктом навчання, який здiйснює свідомо самостійну 

навчально-пошукову діяльність. 

Висновки. Виходячи iз значущостi та важливостi пiзнавальної 

самостiйностi у структурi особистостi учня та враховуючи данi психолого-

педагогiчних дослiджень про умови формування цiєї якостi у шкiльному 

навчаннi, можна зробити висновок про те, що пiзнавальна самостiйнiсть не 

формується сама по собi.  

У сучаснiй школi пiзнавальна самостiйнiсть має стати фактичним проявом 

потреби особистостi в її життєвiй самореалiзацiї, умiннi бачити проблеми та 

вирiшувати їх власним особистiсним способом. Вiдмiтимо, що така якість, як 

правило, притаманна дитинi вiд природи, але вона може здійснюватися за умови 

правильно організованої пізнавальної діяльності, очоленої дорослим.  

Цiнними уважаємо наступнi практичнi рекомендацiї: використання методiв 

практичного пошуку оптимального рiшення навчальної проблеми, аналiзу та 
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аналогiй; розроблення низки рiзнорiвневих завдань; органiзацiя колективної, 

iндивiдуальної, парної, групової самостiйної навчально-пошукової дiяльностi 

учнiв, поєднання самостiйної роботи iз самоконтролем i рольовими iграми; 

синтезування активних та iнтерактивних методiв, комп’ютерних технологiй.  

Ця публiкацiя не вичерпує усi аспекти заявленої педагогiчної проблеми. 

Подальшого наукового обґрунтування i узагальнення потребують питання 

порiвняльного аналiзу практичного досвiду вивчення циклу природничих i 

точних наук, розроблення методичного забезпечення дiяльностi вчителя для 

цiлеспрямованого формування пiзнавальної самостiйностi учнiв. 
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