Bénh xa hoi thuwong thay ciing nhw phuong
phap phong chong bénh

Bénh xa hoi la mot thuat nglty té chi cac bénh ly nguy hai cung véi ¢é nguy co 16n lay lan trong cong
dong. Vay cé cac cac bénh xa hoi phé bién nao cung véi bién phap ngan nglra cac bénh xa hoi la nhw
thé nao?

D6i khi nguoi trong gia dinh thiét d6i véi ban nhat lai 1a nguoén 1ay lan cua nhiéu cédc bénh x& hoi.
Day cling la mot can nguyén vi sao ban can phai suy nghi that ky that ky luong truée khi chon ban
trai, khong nén téi da van dé "lam chuyén ay" tinh duc véi rat nhiéu ngudi ma can tong quan thuy 1
ba x& mot dirc lang quan dé han ché kha nang mac bénh xa hdi cung véi nguy co tré thanh nguén 14y
truyén cua nguoi khac.

Cac bénh xa hoi la sao?

Theo khéi niém y té, cdc bénh xa hoi duoc hi€u la céc ching bénh nguy hai, c6 dac diém lay nhiém
16m trong tap thé. Puong lay chinh bat nguén tir con duong tinh duc khéng an toan. Hau hét 1a nhiing
bénh nhw: giang mai, bénh mao ga, bénh HIV/AIDS, bénh lau...

Trén thuc té, bénh lao - mot can bénh cé thé truyén nhiém dai cling nhw dan téi nguy hiém nghiém
trong téi sitc khoe tap thé cling mac xép dang nhap hang ngil cta cdc bénh xa hoi. Bénh xa hoi lay
lan qua nhitng con duong tinh duc hoac hay con goi véi céi tén la bénh tinh duc. Theo théng ké, wéc
lwong c6 tdm 20 bénh x& hoi mang tinh phé bién ciing nhw dan téi nguy hai cho ban qua con duong
"yéu" tinh duc.

Bénh xa hoi nguy hai nhw thé nao?

Bénh x4 hoi 1a nhiimg can bénh nguy hiém can duwoc nhén biét va chira tri cang kip thoi cang tét nhat.
Nhom bénh lay lan trong cac bénh xa hoi dugc phan lam 2 dang:

Céac bénh xa hoi c6 thé chira: Pay la nhém bénh cé nguy co chita tri cung véi cé ty 18 tri d& cao nhw
bénh viém nhiém 4m dao, bénh chlamydia, bénh giang mai, bénh sui mao ga...

Bénh xa hoi khong dé dang chira: Nhom cac bénh khong dé c6 thé tri khoi hoan toan hay khéng c6
nguy co diéu tri khéi nhw HIV/AIDS, bénh viém gan B...

Céac bénh xa hoi la nhitg dang bénh c6 thé 14y lan cuc ky dai dac biét qua nhimg duong tinh duc
khong st dung bao cao su nhuw giao hop hoac "yéu" tinh duc véi miéng. Hoac ddc biét, van dé so doi

voi khan tam xong, do wét, vung ngoi trong nha rira ray cling cé nguy & bi 1ay truyén trung roi
trichomonas - ky sinh trung dan dén bénh qua duong sinh san.

Cac déi tuong c6 thé mac cac bénh xa hoi

Bat ky ai da tung hay dang quan hé tinh duc khong an toan déu cé s6 truong hop dai mac bénh xa
hoi. Cac nhém déi tuwong cé thé rat lén nhu:

"lam chuyén ay" tinh duc véi rat nhiéu co thé.

Giao hop tinh duc khong st dung bao cao su hodc "yéu" tinh duc doi véi nguoi da giau ban trai tinh



duc.

Khong lay cach an toan trong qué trinh "lam tran" tinh duc.
Tiém chich tong quat mo6t bom kim tiém.

Nhiing thanh phan hanh nghé mai dam, mua ban tinh duc.

Ty 18 bi bénh ngay cang lau vi bénh xa hdi thuong it c6 dau hiéu dién hinh, khé nhan biét dé phong
chong. Nhitng bénh nhan mat tu tin, e ngai can phai ddu bénh, khong di kiém tra dé tri khién bénh
tinh tram trong hon cung véi nguy co lay lan rat 1on.

Trén thuc té, nhitng nguoi tré tudi hodc dac biét 1a tré vi thanh nién cd it hi€u biét vé tinh duc an
toan tuy vay lai "yéu" tinh duc bira bai khién cho kha nang mac bénh x& hoi tang 1én hon so ddi véi
céc nhém tudi khong giong.

Nhiing bénh xa hoi pho bién
Bénh chlamydia

Nhiéu co thé gap phai bénh chlamydia vi vi khuén chlamydia trachomatis dan dén chu yéu qua con
duong tinh duc bdi "yéu" hay bang duong miéng. Ca nam gidi va chi em déu c6 nguy co mac
chlamydia trong truc trang vi "1am tran" tinh duc bang dwong hdu mén tryc trang hay lay nhiém tir
"cO bé".

Truong hop thai phu bi nhiém chlamydia, tré cling déu nhiém tir me ngay sau khi sinh ra. Tré mac bi
bénh c6 thé mac viém nhiém mat hay viém phéi nang. Thai phu méac chlamydia thuong hay cé thé
khong nho bi sinh non. Vi vay, lic mang bau ban can tham khédm va kiém tra duoc coi ban than cé bi
nhiém bénh hodc khong cling nhuw diéu tri sém Néu ma mac bénh.

Hau hét mot s6 nguoi nhiém chlamydia thuong hay khong cé biéu hién ré rét & khoang thoi gian dau,
khi d6 nguoi c6 nguon bénh sé 1ay nhiém sang ban doi. Chi lic tdi vai tuan sau khi nhiém bénh méi
c6 triéu ching ky hon. Nit gi6i lac lay nhiém chlamydia thwong c6 triéu chimg nhu huyét trang co
mau sac cung véi khi vi bat thuong, lic di tiéu nhan thay nong rat bd phén sinh duc. Khong khéc tai
nam ciing c6 nhimg bién doi nhw di dai cé tinh trang dau rat, "céu bé" chay dich, sung dau dén & 1
hay ca hai bén tinh hoan.

Néu nhu nghi ngd minh hodc ban tinh c6 thé bi nhiém chlamydia thi hay t¢i tham kham bénh ngay.
Bénh cé nguy co tri bang khang sinh phu hop theo chi dinh ctia bac si chuyén khoa. P& cang nhiéu,
thoi gian diéu tri bénh cang 16n.

Bénh mao ga

Sui mao ga la cac bénh xa hoi thuong bat gap 1ay qua nhiing con duong tinh duc do ching vi rat
HPV. Bénh c6 dau hiéu nhan biét la tinh hinh thdy cdc mun boc phia bén trong b phén sinh san.
Nhitng nguoi quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su, con duong miéng déu c6 kha nang bi bénh
mao ga.

Bénh thuong phét trién trong &m tham, khong dé phat hién v6i mat thuong, véi phéi dep mot s6 mun
cam cuc ky nho cling nhu ¢ mau giong da, thuong hay xudt hién trong nét u sui dm dao, lan can bo
phén t& cung, hdu mén tryc trang, thanh &m dao hay c6 da con. Tai nam gi6i, nhing nét u sui ro rét
hon phét trién & duong vat, hAu mén hoéc tinh hoan.



Lic nhiém bénh déu c6 nhiing dau hiéu nhéan biét nhu:
Co quan sinh san thay not u sui nho.

N&i khéng it nét thanh da cum nhw hoa lo.

Ngtta ngay cling nhu khéng dé chiu tai b phén sinh duc.
C6 nguy co ra mau luc "lam chuyén ay" sinh san.

Bénh sui mao ga & trong danh muc c6 thé chita d& nhung ma cling dé tai phat nhiéu 1an Néu ma tinh
trang lay truyén HPV ché nén kiém ché.

Bénh lau

Thong qua con duong tinh duc, bénh 1au gay nén bénh béi virus song cau khuan dan dén. Lic ban cé
cham d6i véi co quan sinh duc cla co thé nhiém bénh ban c6 nguy co sé nhiém l4u. Ba bau bi nhiém
bénh 1au sé lay lan danh cho tré qua duong am dao lic sinh.

D6i v6i canh may rau, ddu hiéu nhéan biét cta lau sé bat dau sau mot vai tuan bi bénh. Ban dau sé
nhén thdy ndéng rat hay cadm gidc dau lic di tiéu Réi, "cdu nhd" c6 nguy co bi sung hoac dd, tinh hoan
sung, dau dén cung v6i dau hong 1au ngay. Tai nit giéi, nhiing ddu hiéu nhéan biét cua lau thuong nhe
hon bao gém: dich &m dao cé mau xanh, tiéu tién nhan thay dau buét, "dén dd" kéo dai, dau khi

"yéu" tinh duc dac biét la cam gidc dau bung dudi va cé keém theo dau hong.

Lau c6 thé duoc diéu tri véi khang sinh. Néu khéng chira kip thoi, bénh cé thé gay thwong tén 16 ti€u
cung voi tinh hoan.

Nhiing bénh xa hoi khong giong nhw giang mai, bénh herpes, HIV/AIDS... déu c6 thai duong lay
nhiém qua tinh duc va c6 nhitng dau hiéu giéng nhw cdc bénh ké trén. Vé 1au dai mot sé cac bénh xa
hoi gy nén de doa nhiéu dén hién twong sttc khde cd nhan ciing nhu tap thé, véi cac ngudi mang
thai s6 truong hop thai nhi mac 1ay nhiém la 16n. Cac bénh xa hdi déu gay de doa dén téc dung sinh
con hay tham chi la t vong Néu nhw khong duogc chira tri kip thoi.

Cach phong chong cac bénh xa hoi

Céc bénh xa hoi lay nhiém nhanh chdéng, d€ phong chéng can luu y mét sé kiéu bénh sau:

"lam chuyén ay" tinh duc an toan: dung bao 16n su gitip cho ngan nglra lay nhiém céac bénh xa hoi.
Khong nén xa voi “tinh 1 dém”.

Can trong cling nhu suy nghi that ky ki luéng khi chon ban tinh.

So luoc thuy mét vo toi 1 6ng xa dé lam gidm t6i da nguy co mac céc bénh xa hoi.

Thuong xuyén kham stic khde theo déu dan dé biét hién tuong sitc khoe ciia minh.

Thong ké cung v6i cap nhat hang ngay mot s6 thong tin vé cac bénh x& hoi d€ nhan thay va chira tri
kip thoi.

Lac méac bénh, can phai tuan theo chi dan chira tri, tuyét doi khong duoc c6 suy nghi lay lan bénh
cho co thé khac.



Céc bénh x& hoi phan 16n déu bat nguodn tir van dong tinh duc. Tuyét d6i tai mot s6 nguoi tré tudi co
161 song phong khoéng thuong hay c¢6 nguy co nhiém bénh vé cung cao. P dam bao an toan sitc
khoe cho minh cung véi tp thé ban nén tuan thi nhing quy chudn phong bénh xa hoi.

cac phong kham da khoa uy tin tai ha n6i

phong khdm hung thinh xa dan

bénh vién khdm ban dém

phong khédm phu khoa uy tin tai ha noi
kham phu khoa tai bénh vién phu san ha néi
khém phu khoa gia bao nhiéu

béc si tw van phy khoa

kham phu khoa nhw thé nao

béc si khdm phu khoa gidi & ha noi

phong khdm dat vong tréanh thai

vé mang trinh & dau

chira viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot
chita viém 10 tuyén c6 t&r cung bao nhiéu tién
diéu tri viém 16 tuyén c6 tir cung bang thudc

viém c6 tir cung va cach diéu tri

céch chira tac voi tring

khi hw mau trang duc

khi hw c6 mui hdoi

phong khédm pha thai

pha thai mat bao nhiéu tién
cach pha thai

phdé thai bang thudc & dau

hut thai an toan

phé thai 1 thdng tudi c6 anh hudng gi khoéng

kh&dm nam khoa & dau tét nhat ha noi

dia chi Phong kham nam khoa Bénh vién Viét Dic
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tw van nam khoa truc tuyén

kham nam khoa gia bao nhiéu
dwong vt néi mun gy ngira
phau thuét cat bao quy dau gia bao nhieu
cat bao quy dau & dau

viém bao quy dau kham & dau
dau 1 bén tinh hoan khadm & dau
chua xuat tinh som o dau

chira yéu sinh 1y & dau tot nhat
chita liét dwong & dau

kham vo sinh & dau

céach tri dai dat

bénh tri chita & dau tot nhat

chi phi phau thut bénh tri

bénh tri va cach chira

cach chua benh tri

cach lam rung bui tri

biéu hién bénh tri

di ngoai ra méau kham ¢ dau
phong kham benh lau

bang gié chita bénh lau

cach chira bénh lau & nir gi¢i tai nha
chita sui mao ga & dau tot

gia xét nghiém sui mao ga

cach tri sui mao ga

dot sui mao ga co tai phat khong

bénh sui mao ga & phu nir

7.

hinh anh bénh sui mao ga & nam gidi
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kham bénh giang mai & dau

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
cach chira bénh giang mai nhw thé nao
kham bénh xa héi & dau uy tin

chi phi kiém tra bénh x& hoi

gai sinh duc thwong moc ¢ dau

bénh vién tri héi nach

tri hoi nadch vinh vién gia bao nhieu

cach tri hoi néch tan goc

cich lam hét hoi néch sau sinh
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