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THE SOCIAL AND PEDAGOGICAL PREVENTION OF GIFTED 
STUDENTS’ SUICIDAL BEHAVIOR 

I. Trubavina, V. Baidala 
 
Вивчено й удосконалено теоретичні засади проблеми соціально-педагогічної 

профілактики суїцидальної поведінки обдарованих учнів. За допомогою методів 
теоретичного узагальнення, системного аналізу та синтезу 1) визначено основні ситуації, 
що провокують ризик виникнення суїцидальної поведінки в обдарованих учнів; 
2) обґрунтовано профілактичні заходи, спрямовані на усунення суїцидонебезпечних 
ситуацій для обдарованих учнів. Результати дослідження дають підстави стверджувати, 
що: 1. Основними ситуаціями, які можуть провокувати суїцидальну поведінку 
обдарованих учнів є: конфлікти в особистісній, навчальній сфері, сімейних відносинах, 
пов’язані з антисоціальною поведінкою суїцидента, станом психічного і фізичного 
здоров’я, матеріально-побутовими труднощами тощо. 2. Специфіка цих ситуацій для 
обдарованого учня полягає в тому, що скоєння обдарованими учнями суїцидів може бути 
обумовлено наявністю таких чинників як несподівана невдача, нездатність пережити 
почуття образи, сорому, почуття провини перед батьками, ставлення до своїх рішень як 
до єдино правильних, уражене самолюбство, втрата уваги, нерозділена любов, 
постановка завищених цілей, завищені вимоги з боку батьків, непереносимість ситуації 
програшу тощо. 3. Соціально-педагогічні профілактичні заходи з обдарованими учнями 
можуть здійснюватися в межах, як трирівневої, так і чотирирівненої моделей соціально-
педагогічної профілактики суїцидальної поведінки. 4. У межах цих моделей загальні 
заходи профілактичного впливу спрямовані на широку аудиторію і передбачають 
просування цінностей здоров’я і життя шляхом розробки та впровадження різних 
освітніх програм, спрямованих на підвищення обізнаності про суїцид. Спеціальні заходи 
профілактичного впливу передбачають індивідуальну профілактику, яка реалізується за 
допомогою корегуючого, регулюючого, стримуючого впливу, спрямованого на 
конкретні прояви суїцидальної поведінки і чинники, що її провокують. 

Ключові слова: девіантна поведінка, суїцидальна поведінка, суїцидонебезпечна 
ситуація, обдарований учень, заклад загальної середньої освіти, профілактика, 
соціальний педагог. 

 
The article studied and improved the theoretical foundations of the problem of gifted 

students’ suicidal behavior social and pedagogical prevention. With the help of a method of 
theoretical generalization, systemic analysis, and synthesis: 1) the main situations that provoke 
the risk of suicidal behavior in gifted students are identified; 2) the preventive measures aimed 
at eliminating suicidal situations for gifted students are substantiated. The research results 
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provide all reasons to state: 1. The main situations that can provoke gifted students’ suicidal 
behavior are conflicts in the personal, educational, and family spheres, associated with 
antisocial behavior, mental and physical health, material and domestic difficulties, etc. 2. The 
specificity of these situations for a gifted student is that gifted students may commit suicide due 
to the presence of such characteristics as an unexpected failure, inability to survive resentment 
feelings, shame, guilt before parents, attitude to their decisions as to the only right ones, 
wounded vanity, loss of attention, inseparable love, setting high goals, high demands on the 
part of parents, intolerance to the situation of losing, etc. 3. Social and pedagogical preventive 
measures with gifted students can be carried out within both three-level and four-level models 
of social and pedagogical suicidal behavior prevention. 4. Within the framework of these 
models, general preventive measures are aimed at a wide audience and include the promotion 
of health and life values through the development and implementation of various educational 
programs aimed at raising awareness about suicide. Special preventive measures include 
individual prophylaxis, which is implemented with the help of corrective, regulatory, deterrent 
effects aimed at specific manifestations of suicidal behavior and the factors that provoke it. 

Keywords: deviant behavior, suicidal behavior, hazardous suicide situation, gifted 
student, an institution of general secondary school education, prevention, social teacher 
 

 

Постановка проблеми. Динамічні глобальні перетворення, 
характерні для сучасного суспільства, завжди пов’язані з розвитком 
інформаційних процесів, що, з одного боку, сприяє становленню і розвитку 
творчого й інтелектуального потенціалу особистості, а з іншого – 
обумовлює необхідність її пристосування до постійних життєвих змін, які 
потребують пошуку нових, незвичних для неї стратегій поведінки. 
Нездатність особистості швидко пристосуватися до таких змін призводить 
до виникнення кризової ситуації, яка може провокувати порушення 
емоційного стану, соціальної взаємодії, уявлень про себе, ціннісних 
орієнтацій. Такі негативно забарвлені особистісні зміни породжують 
виникнення антивітальних тенденцій, пов’язаних з негативним ставленням 
до життя. При тривалі й кризовій ситуації та / або нездатності обдарованої 
особистості знайти шляхи її вирішення виникає ризик суїцидальної 
поведінки (Максименкова, 2013). 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я вірогідність 
смерті чоловіків / жінок віком від 15 до 60 років в Україні на 1000 осіб у 
2016 р. складала 264 / 98 (World Health Organization). Рівень самогубств у 
країні на 100 тис. населення становить 16,8 осіб ( Грущинська, 2018.03.26). 
Особливо вразливими у кризових життєвих ситуаціях є особи підліткового 
і юнацького віку (Максименкова, 2013). Відомо, що підлітки піддаються 
більшому ризику вчинити самогубство через специфічні ситуації, в яких 
вони опинилися, і специфічні проблеми, які перед ними стоять (Тисячна, 
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2012, с. 200). При цьому обдаровані діти перебувають у зоні підвищеного 
суїцидального ризику (Петрова & Холина, 2012, с. 156). 

Концепція смерті у дитини наближається до концепції смерті 
дорослого десь у 11–14 років. Смерть для дитини є поняттям абстрактним, 
вона ніяк не пов’язує її ні зі своєю особистістю, ні з особистістю близьких. 
У дитини не сформоване уявлення, що смерть безповоротна. Вона вважає, 
що якийсь час її не буде, а потім вона знову повернеться. Через незрілість 
та відсутність життєвого досвіду навіть незначна конфліктна ситуація 
здається дітям безвихідною, а тому стає надзвичайно 
суїцидонебезпечною (Клікунас & Шиліна, 2017), що підкреслює особливу 
актуальність проблеми. У такому випадку застосування заходів соціально-
педагогічного характеру щодо профілактики суїцидальної поведінки в 
учнівському середовищі, зокрема серед обдарованих учнів, є одним із 
важливих завдань закладів загальної середньої освіти. Додамо високі 
вимоги до дітей, а також навантаження щодо розвитку обдарованості і 
загальної середньої освіти водночас, що призводить до їх перевантаженості 
і втоми. 

Актуальність проблеми також підтверджується складною 
економічною та соціально-політичною ситуацією в Україні, наслідком якої 
є сучасні виклики у вигляді посилення тривожних настроїв у суспільстві, 
страхів, розчарування (Ковальчук, 2014, с. 15). Усі внутрішньо переміщені 
особи мають психологічну травму, в дитячому середовищі спостерігається 
агресія, формується культура війни (Трубавіна, 2016). Обдаровані учні 
належать до здобувачів освіти з особливими потребами, їм потрібна увага 
педагогів не тільки щодо розвитку їхніх загальних і спеціальних 
обдарованостей, але й з типових вікових проблем соціалізації, проблем 
всебічного розвитку, проблем адаптації в дитячому колективі, новій 
громаді, у нових умовах життя тощо. Тобто проблем розвитку і соціалізації 
у них більше, ніж у дітей без обдарованостей. Усе це вимагає особливої 
соціально-педагогічної профілактики суїцидів саме в обдарованих дітей. 

Аналіз основних досліджень і публікацій, в яких започатковано 
розв’язання даної проблеми. Ми спираємось на теоретико-методологічні 
та психолого-педагогічні засади формування готовності педагогічних 
працівників системи освіти до роботи зі здібними та обдарованими учнями, 
здоров’язбережувальної компетентності, творчого мислення учнів та 
засвоєння ними принципів саморегуляції своїх емоційних станів. Ці аспекти 
розкриті дослідниками: Є. Артемоновою (2014), Ю. Катилевською і 
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Є. Тиньковою (2016), Л. Максименковою (2013), М. Удовенко (2014), 
В. Ушмаровою (2014), S. Aslan і M. Yukay-Yuksel (2018), F. Uçar, M. Uçar і 
M. Çalışkan (2017) та ін.; положення щодо соціально-психологічних 
особливостей феномену суїцидальності та основних аспектів його 
профілактики представлені у дослідженнях: А. Габрієлян (2019), 
В. Каневського (2014), П. Клікунас і А. Шиліної (2017), Є. Петрової й 
О. Холіної (2012) та ін. 

У межах соціально-педагогічної роботи з сім’єю в кризі та розвитку в 
таких умовах дитини нами уточнено поняття «кризова ситуація», «складні 
життєві обставини» (Трубавіна, 2009); узагальнено і проаналізовано існуючі 
у світі 12 профілактичних підходів щодо девіантної поведінки дітей у 
соціально-педагогічній діяльності (Трубавіна, 2010); розроблено методичні 
рекомендації щодо вибору методів, форм і методик профілактики 
конфліктів в учнівському середовищі,  зокрема, засобами медіації 
(Трубавіна, 2016), визначено сутність школи, дружньої до дитини, як засобу 
протидії жорстокості і буллінгу в закладах середньої освіти (Трубавіна, 
2019). 

Дослідження ґрунтується на поглядах вчених і практиків щодо 
побудови рівневих моделей профілактичної діяльності відповідно до 
об’єкта впливу: О. Безпалько (2009), Т. Журавель (2013), 
В. Каневський (2014), З. Шевців (2012) та ін. 

У контексті недостатньої вивченості проблеми профілактики 
суїцидальної поведінки обдарованих учнів у соціально-педагогічному 
аспекті, вважаємо необхідним на основі вивчення чинників і причин, які 
провокують ситуації ризику суїцидальної поведінки обдарованих учнів, 
визначити ці ситуації та означити напрями соціально-педагогічної 
профілактики, які застосовують у закладах загальної середньої освіти в 
роботі з такими дітьми. 

Отже, метою статті є визначення суїцидонебезпечних ситуацій для 
обдарованої дитини та обґрунтування напрямів соціально-педагогічної 
профілактики їх запобігання. 

Виклад основного матеріалу. Перехід України до нової освітньої 
парадигми характеризується увагою до розвитку інтелектуального і 
творчого потенціалу особистості, який розглядається як основа прогресу 
держави і суспільства. Обдаровані діти потребують створення середовища 
для прояву і розвитку своїх здібностей, їх підтримки і стимулювання, 
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профілактики різних негативних поведінкових відхилень, зокрема 
суїцидальних тенденцій і намірів. 

У межах проблеми дослідження слід зазначити, що самогубства рідко 
виникають раптово, імпульсивно, непередбачувано або неминучо. Вони є 
останньою краплею в адаптації дитини, що поступово погіршується. Серед 
тих, хто має намір вчинити суїцид, більше половини тим чи іншим чином 
розкривають свої прагнення. Іноді це ледь вловимі натяки; часто ж загрози 
легко впізнаються (Клікунас & Шиліна, 2017).  

З безлічі різних причин і мотивів суїцидальних вчинків серед підлітків 
і дітей виділяють такі, які провокують відповідні суїцидонебезпечні 
ситуації: особисто-сімейні конфлікти (несправедливе ставлення з боку 
родичів і оточуючих, розлучення і конфлікти батьків, перешкода до 
задоволення актуальної потреби, самотність, невдале кохання, брак уваги з 
боку близьких та оточуючих); стан психічного здоров’я (реальні конфлікти 
у здорових осіб, патологічні мотивування, обумовлені розладами психічної 
діяльності); стан фізичного здоров’я (соматичні захворювання, фізичні 
страждання); конфлікти, пов’язані з антисоціальною поведінкою 
суїцидента (побоювання судової відповідальності, страх покарання або 
ганьби); конфлікти в навчальній сфері (неспроможність, невдачі в навчанні, 
падіння престижу, несправедливі вимоги); матеріально-побутові труднощі 
та ін. (Тисячна, 2012, с. 201). Таким чином, всі сфери та умови життя 
дитини, по суті, можуть при несприятливому збігу обставин спровокувати 
суїцид. Тому увага соціального педагога має бути приділена не лише дитині, 
а й її оточенню, сім’ї, умовам її  життя, розвитку і освіти. Сутність 
соціально-педагогічної діяльності тут виявляється якнайяскравіше: 
нівелювання та усунення негативних факторів розвитку і соціалізації 
дитини і підсилення позитивних чинників в інтересах дитини. 

Окрім названих загальних причин і мотивів суїцидальної поведінки 
підлітків, слід розглянути ті, що характерні саме для обдарованих учнів 
зазначеної вікової категорії. Зокрема, несподівана невдача обдарованого 
підлітка, який звик до того, що ним усі захоплюються, нездатність пережити 
почуття образи, сорому і почуття провини за те, що «підвів» батьків, може 
спровокувати скоєння ним суїциду. Багатьом відмінникам властива звичка 
ставитися до своїх рішень як до єдино правильних та неухильно виконувати 
їх. При переживанні поразки ця особливість характеру часто підштовхує 
обдарованих учнів до відчайдушних кроків (Максименкова, 2013, с. 201). Є 
навіть термін у психологів – «синдром відмінника», коли діти все прагнуть 
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зробити на найвищому рівні, навіть не дуже важливі завдання і дуже 
засмучуються, коли не вдається бути відмінником у всіх сферах життя 
(Коцуба & Куришкіна, 2016; Проскурня, 2019). 

Причинами суїцидальної поведінки часто виявляються уражене 
самолюбство, втрата цінної для підлітка уваги, страх «впасти в очах» 
оточуючих, нерозділена любов, постановка завищених цілей, 
непереносимість ситуації програшу тощо. В обдарованих учнів є 
«націленість» вчитися відмінно, тому часто спостерігаються підвищення 
роздратованості, порушення сну та інші зміни у поведінці. Жорстка 
мотивація провокує скорочення сну чи безсоння, низьку рухову активність, 
високий рівень занепокоєння і тривоги. У зв’язку з цим надмірні і часті 
навантаження обдарованих учнів можуть призвести до небажаних наслідків 
(Катилевская & Тинькова, 2016). Це означає на практиці постійний стрес і 
відсутність дитинства, дитина  «перетворюється» на дорослу людину, яка 
боїться втратити свій статус і діяльність, живе дорослим життям, його 
проблемами, при якому відсутня безтурботність і наявна підвищена 
відповідальність за свої дії. 

До неврозів, зривів, дезадаптації і врешті до суїцидальних спроб 
обдаровану дитину можуть довести батьки, які буквально заганяють її у 
«прокрустове ложе» своїх амбіцій і нереалізованих здібностей (Артемонова, 
2014, с. 14). Насправді ж дитина має бути перш за все щасливою і жити 
власним життям, а не життям батьків. Категорія щастя є критерієм якості 
життя для населення, яке висунуло ООН, вона протилежна суїциду. 
Щаслива дитина не вчиняє самогубства.  

З точки зору суїцидогенності В. Каневський (2014) виокремлює кілька 
типів сімей: 

1. Інтегровані та дезінтегровані. Критерій такої класифікації – 
ступінь згуртованості. Можуть бути частково дезінтегровані сім’ї (в яких 
наявні мікрогрупи). Особливо суїцидонебезпечним є протиставлення 
одного члена сім’ї коаліції членів. У цій ситуації найчастіше характерна 
демонстративна суїцидальна поведінка з метою змінити становище в сім’ї. 

2. Гармонійні і дисгармонійні. Критерій – ступінь психологічної, 
ціннісно-орієнтаційної відповідності між членами сім’ї. При цьому 
розрізняють природну і штучну гармонію; остання формується на основі 
зусиль і компромісів. Суїцидонебезпечна ситуація виникає тоді, коли один 
із членів сім’ї прагне нав’язати іншому свої звички, манери, поведінку, 
життєві орієнтації. 
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3. Корпоративні та альтруїстичні. Основний критерій цього поділу – 
ступінь комунікативності сім’ї як системи. Для корпоративних сімей 
характерне більше згуртування і підтримка, що надається один одному 
членами сім’ї. В альтруїстичних сім’ях психологічний і комунікативний 
вектор зміщується в бік соціального оточення сім’ї.  

4. Гнучкі і консервативні. Консервативні сім’ї не можуть захистити 
своїх членів поза сім’єю.  

5. Відкриті та закриті. Ступінь проникності кордонів сімейної 
системи, що лежить в основі такого розподілу, також накладає свій відбиток 
на специфіку суїцидальної поведінки. Так, у закритих сім’ях у разі 
виникнення суїцидального конфлікту всередині сім’ї «домінує» 
психологічна напруга, тому шукати підтримку доводиться поза сімейною 
системою.  

6. Авторитарні і демократичні. В основі цієї типології лежить спосіб 
організації внутрішньосімейної структури: розподіл сімейних функцій, прав 
і обов’язків, стиль виховання дітей тощо. Демократичні сім’ї володіють, як 
правило, значними ресурсами профілактики суїцидальної 
поведінки (Каневський, 2014, с. 109–110). 

Кризові ситуації у сім’ї посилюють ризик суїцидальної поведінки 
обдарованих учнів, оскільки криза всієї сім’ї обов’язково позначається на 
кожному з її  членів (Трубавіна, 2009). Ці ситуації  спричинюються низкою 
об’єктивних чинників, серед яких основними є: 1. Наявність у сімей 
складних комплексних проблем, що пов’язані із неможливістю виконувати 
всі функції; невиконання сім’єю однієї з функцій тягне за собою проблеми 
з виконанням усіх інших функцій. 2. Криза сімейних традицій, родинно-
побутової культури; інтенсифікація розлучень, розпадання шлюбів; 
автономізація і нуклеаризація сім’ї; зростання кількості неповних сімей та 
сімей з нерідними батьками; насильство, жорстокість та ін. 3. Деградація 
шлюбно-сімейних стосунків; девальвація сенсу сімейного життя. 
4. Розвиток негативних явищ у молодіжному середовищі тощо (Трубавіна, 
2009, с. 48). 

Враховуючи, що сім’я – основний фактор соціалізації і розвитку 
дитини, профілактика суїцидів має передбачати роботу з сім’єю. Тому 
особлива роль у профілактиці суїцидальної поведінки обдарованих учнів 
відводиться сім’ї і закладу загальної середньої освіти, в якому дитина 
проводить кожен день 5–7 годин. Так, найпотужнішими засобами такої 
профілактики є сімейна любов, турбота, піклування, розуміння і підтримка. 
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У свою чергу, школа, в якій учителі перебувають у безпосередньому тісному 
контакті з кожним окремо взятим учнем, його сім’єю, забезпечує 
збереження його належного фізичного та психічного здоров’я (Паук, 2011), 
дружність до дитини і її безпеку (Трубавіна, 2019). 

Загалом можна виокремити такі типи суїцидонебезпечних 
ситуаційних реакцій дитини: 

1. Реакція депривації – більш характерна для молодшого і середнього 
підліткового віку. Проявляється у втраті інтересів, пригніченні емоційної 
активності, скритності, мовчазності, негативних переживаннях. Її джерелом 
є жорстке авторитарне виховання. 

2. Експлозивна реакція – більш характерна для середнього 
підліткового віку. Проявляється в афективній напруженості, агресивності, 
завищеному рівні домагань тощо. Джерелом виступає виховання у сім’ї, де 
ці реакції традиційні для дорослих. Мета суїцидальних дій у цьому 
випадку – прагнення помститися кривднику, довести свою правоту. Як 
правило, суїцидальні дії скоюються на висоті афекту. У постсуїцидальний 
період критика до своїх дій формується не відразу, зберігається опозиційне  
ставлення до оточуючих. 

3. Реакція самоусунення – більш характерна для середнього і старшого 
підліткового віку. Проявляється в емоційній нестійкості, підвищеній 
сугестивності, залежності, несамостійності. Мета суїцидальних намірів – 
відхід від труднощів (Максименкова, 2013, с. 202). 

У соціально-педагогічному аспекті ці реакції вимагають уваги до 
роботи з сім’ями дітей, педагогами, розвитку емоційно-вольової сфери дітей 
і емоційного інтелекту всіх учасників освітнього процесу, формування 
стресостійкості і самостійності у дітей, критичного мислення, позитивного 
ставлення до освіти і себе, до критики. Окремо стоїть питання соціального 
загартування обдарованих дітей методом проб та про тісний зв’язок 
обдарованих дітей з педагогом, тренером. Наставники мають 
дотримуватися педагогічної етики стосунків, оскільки дитина цим людям 
довіряє беззаперечно і психологічно залежна від них у багатьох питаннях. 

У контексті соціально-педагогічної профілактики суїцидальної 
поведінки обдарованих учнів набуває значення вирішення проблеми їх 
перевантаження, яке можливе при постійному їх тренуванні у подоланні 
утруднень; диференційованому підході при визначенні складності завдань; 
організації оздоровчих заходів; включенні в режим дня тих елементів, які б 
попереджали втому, зміцнювали здоров’я і підвищували резистентність 



Засоби навчальної та науково-дослідної роботи, 2020, вип. 54  
ISSN: 2312-1548 (Print), ISSN 2312-8801 (Online) 

14 

організму. Мова йде про застосування здров’язбережувальних і 
здоров’ярозвивальних технологій в освіті, формування культури здоров’я, 
для чого всі педагоги і батьки дитини повинні володіти основами педагогіки 
здоров’я. Не всі педагоги вивчали ці питання в закладах педагогічної освіти. 

Як вважають дослідники (Катилевская & Тинькова, 2016), 
занепокоєння і тривожність щодо своєї несхожості на інших дітей потребує 
включення обдарованих учнів у програми соціально-психологічних 
тренінгів, які нададуть їм можливість зрозуміти себе і поведінку інших, 
навчитися ідентифікувати свої емоції і говорити про переживання, бути 
адаптованими в будь-яких соціальних умовах і переживати невдачі. Все це 
дозволить обдарованим учням зберегти їх природну допитливість, 
незалежність у діях, ініціативність і гнучкість у вирішенні проблем, 
швидкість у навчанні (Катилевская & Тинькова, 2016, с. 32). Знову мова йде 
про збереження дитинства і увагу до емоційно-вольової сфери дитини. 
Рекомендації, як це зробити на практиці, дають психологи. 

Так, профілактика суїцидальної поведінки забезпечується здатністю 
педагогів і батьків визначати небезпеку реалізації суїцидальних дій на 
ранніх стадіях.  Для запобігання суїциду, що необхідно: 1. Працювати над 
підвищенням самооцінки обдарованої дитини, допомогати їй у розвитку 
адекватного ставлення до себе. 2.  Розмовляти з дитиною, ставити питання 
про її стан, вести бесіди про майбутнє, будувати плани. Ці бесіди 
обов’язково мають бути позитивними. Не треба порівнювати свою дитину з 
іншими дітьми – більш успішними, бадьорими, добродушними. 
3. Зайнятися з дитиною новими справами. Кожен день дізнаватися щось 
нове, робити те, що ніколи раніше не робили. Внести різноманітність у 
повсякденне життя. 4. Якщо в підлітків спостерігається депресія, то 
необхідно звернутися за консультацією до фахівця – психолога, 
психотерапевта (Клікунас & Шиліна, 2017, с. 140). Враховуючи це, увагу 
педагогам рекомендується приділяти творчому підходу і внутрішньому 
світу, життєвим перспективам обдарованої дитини, її переживанням, що 
вміють робити не всі батьки, тому доцільною в соціально-педагогічному 
аспекті буде батьківська просвіта щодо усвідомленого батьківства.  

Існує досвід профілактики суїцидів обдарованої дитини з боку 
соціального педагога закладу освіти. Так, у процесі здійснення 
профілактики суїцидальної поведінки обдарованих учнів соціальний 
педагог: 1) вивчає соціальне оточення обдарованого учня, проводить 
анкетування, активну профілактичну роботу з превенції суїцидальних 
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думок обдарованих учнів; 2) здійснює соціально-перетворювальну роботу з 
оточенням обдарованих учнів суїцидального ризику, а також профілактичну 
роботу (тренінги, акції) як з обдарованими учнями, так і їхніми батьками; 
пропагує позитивні життєві цінності; 3) прогнозує посилення негативних чи 
позитивних аспектів соціальної ситуації, вибудовує оптимальні шляхи 
соціально-педагогічної корекції обдарованих учнів із суїцидальною 
поведінкою (Габрієлян, 2019). Таким чином, соціально-педагогічна 
профілактика суїциду має проводитися з учнем, його родиною, дитячим 
колективом; вона може бути індивідуальною, груповою масовою; є 
діагностичною, корекційною, соціально-виховною, просвітницькою, 
соцально-перетворювальною, організаційною.  

При соціально-педагогічній профілактиці суїцидів, особливо при їх  
діагностиці, потрібна взаємодія батьків, педагогів, соціальних педагогів, 
однолітків дітей, система профілактики, що відповідає ідеям Нової 
української школи. 

Що можуть побачити батьки: у першу чергу, зміни настрою, 
харчування, сну, ставлення до своєї зовнішності, самоізоляцію, інтерес до 
теми смерті (поява вдома літератури з цієї тематики, переписка в інтернеті 
тощо), небажання відвідувати школу, серйозні зміни у стані здоров’я (часті 
застуди, головні болі та ін.). 

Що можуть побачити педагоги: зміна зовнішнього вигляду, 
самоізоляція під час урочної і позаурочної діяльності, недбале ставлення до 
свого шкільного приладдя (чого раніше не спостерігалося), різкі 
безпідставні спалахи агресії, малюнки на тему смерті, теми самотності, 
кризи, втрати сенсу життя у творах на вільну тему тощо. 

Що можуть побачити однолітки: самоізоляцію, різкі перепади 
настрою (які не були властиві раніше), підвищену агресивність, аутоагресію 
(агресію, спрямовану на себе, у тому числі у висловлюваннях), зміну 
зовнішнього вигляду, інтерес до теми смерті (способів самогубства), зміну 
інтересів, зневіру і відчай та ін. (Профилактика суицидального поведения 
несовершеннолетних, 2017, с. 29). 

Тому взаємодія всіх учасників освітнього процесу на основі діалогу в 
інтересах життя і здоров’я дитини є нагальною і вимагає своєї організації.  

Традиційно допомога під час суїциду передбачає модель з трьох 
елементів: превенція, інтервенція та поственція; іншими словами, превенція 
(профілактика), кризове втручання і подальший супровід, допомога 
(Каневський, 2014, с. 160). Профілактика буває первинна, вторинна, 
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третинна (Безпалько, 2009; Журавель, 2013; Трубавіна, 2009; Шевців, 2012). 
У нашому випадку вона виглядає таким чином:  

Первинна соціально-педагогічна профілактика – найбільш масова і 
неспецифічна, її метою є становлення обдарованої особистості як соціально-
адаптивної (функціональної) і перехід її до розвитку і функціонування, що 
забезпечує реалізацію прав, задоволення її потреб та інтересів. Соціально-
педагогічна робота тут носить інформаційний характер щодо позитивної 
моделі життя, її прогнозування. Її завданнями є: вдосконалення 
конструктивних стратегій поведінки, життєвих умінь, які обдарована 
дитина, члени сім’ї вже мають, але не знають, як їх застосувати у незнайомій 
ситуації, що може призвести до кризи, насильства; навчання розпізнавати 
такі ситуації і керувати ними; збільшення потенціалу сім’ї; робота в 
суспільстві щодо подолання гендерних стереотипів.  

Вторинна соціально-педагогічна профілактика є, в основному, 
груповою. За мету вторинна профілактика має зміну малоадаптивного 
дисфункціонального стану обдарованої дитини на адаптивний через зміну 
ставлення до себе, до оточуючих, до навчання, сім’ї, а також формування 
досвіду поведінки в кризових ситуаціях. Вторинна профілактика 
спрямована на обдарованих учнів «груп ризику» і передбачає своєчасне їх 
виявлення та надання соціальної підтримки і допомоги в напрямах: 
формування знань, життєвих умінь і навичок, формування поняття про 
установи та організації, які допомагають сім’ям у кризі, потерпілим від 
насильства, про способи потрапляння в ситуації кризи, насильства; зміна 
ставлення до себе, свого місця у суспільстві, усвідомлення своїх прав, 
цінностей життя і своєї ролі в ньому тощо. 

Третинна соціально-педагогічна профілактика спрямована на 
втручання щодо захисту прав обдарованого учня та його інтеграцію в 
суспільство в період кризи. Третинна профілактика передбачає виявлення 
причин та особливостей кризи обдарованого учня, а також усунення цих 
причин. Третинна профілактика є індивідуальною й передбачає тривалу 
роботу з особистістю, комплекс соціальних послуг для неї (Трубавіна, 2009).  

Змістом первинної профілактики адресатом є широка аудиторія, 
відбувається просування цінностей здоров’я і життя шляхом розробки та 
впровадження різних освітніх програм, спрямованих на підвищення 
обізнаності про суїцид (серед батьків, педагогів, дитячого колективу, самих 
обдарованих дітей). Вторинна профілактика спрямована конкретно на 
обдарованих учнів, в оточенні яких ця спроба була, чи в них самих є 
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схильність і наміри суїциду. Основна мета – допомогти особистості знайти 
вихід із кризової ситуації, подолати дистрес, у стані якого вона перебуває. 
Третинна профілактика адресована самій обдарованій дитині, її близькому 
оточенню, якщо спроба суїциду вже відбулася, її мета – допомогти 
близькому оточенню пережити цю подію, використовувати адекватні 
способи опанувати себе і взяти під контроль трагічну ситуацію, оскільки 
суїцидальну кризу ще не подолано. 

Окрім традиційної моделі, існують моделі, де робота соціального 
педагога з профілактики суїцидальної поведінки розглядається в межах 
чотирьох рівнів: загального та спеціального: первинного, вторинного і 
третинного (Максимова, 2015). У межах цієї моделі завданням загальної 
профілактики є сприяння успішній соціальній адаптації учнів, підвищення 
групової згуртованості дитячих колективів, створення позитивного 
психологічного клімату. На етапі загальної профілактики рекомендовано 
проводити заходи, спрямовані на адаптацію учасників освітнього процесу 
до умов навчального закладу, формуючи (підсилюючи вже існуючі) 
антисуїцидальні бар’єри. 

Первинна профілактика суїциду здійснюється стосовно дітей і 
підлітків «групи ризику», до якої відносяться й обдаровані учні. Не можна 
стверджувати, що ці діти обов’язково будуть реалізовувати суїцидальні 
наміри, проте, враховуючи комплекс суїцидальних факторів, необхідно 
стосовно цієї групи дітей здійснювати профілактичні дії. У першу чергу 
соціальному педагогу необхідно провести комплекс заходів, що 
сприятимуть підвищенню компетентності педагогів і батьків стосовно 
розпізнавання маркерів суїцидального ризику та надати підтримку 
обдарованим учням, які опинились у складній життєвій ситуації. Кожен 
окремий випадок необхідно оцінити з точки зору складності, вирішити 
питання залучення інших спеціалістів, розподілити відповідальність, 
визначити приблизні терміни, в які будуть вирішені проблеми обдарованої 
дитини. 

Вторинна профілактика суїцидальної поведінки здійснюється з 
групою учнів, які знаходяться у складних життєвих обставинах і 
проявляють опосередковано (через записки, записи у щоденнику, малюнки, 
спілкування в соціальних мережах) чи прямо говорять про суїцидальні 
наміри. Основна її мета – запобігання суїциду.  Насамперед необхідно 
оцінити ризик самогубства. Залежно від рівня такого ризику необхідно 
застосовувати відповідні дії та стратегію. Для педагогів необхідно 
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організувати індивідуальні та групові консультації з метою розробки 
стратегії взаємодії з «групою ризику» на період подолання кризової 
ситуації. Для батьків – індивідуальні консультації. У випадку необхідності 
надання психотерапевтичної чи медичної допомоги родині треба надати 
необхідну інформацію: номери телефонів, адреси, умови надання допомоги 
тощо. 

Третинна профілактика суїциду передбачає заходи, які б знизили 
наслідки та зменшили вірогідність парасуїциду, соціальну та психологічну 
реабілітацію суїцидента та його соціального оточення. Здійснюється вона з 
тими учнями, які здійснили спробу суїциду,  оскільки за умови збереження 
джерела болю (фрустрації, конфлікту тощо) учень може здійснити другу 
спробу «втечі» від проблеми. Найбільш небезпечним періодом вважаються 
1–3 тижні після суїцидальної спроби. Завданням роботи соціального 
працівника на цьому етапі є отримання інформації стосовно конфліктної 
ситуації; ступеня фіксованості суїцидальних тенденцій; ставлення до 
здійсненої спроби з метою передбачення подальшого розвитку подій. 

Надання соціально-психологічної допомоги, підтримки в ситуації, яка 
може обернутися суїцидальною дією, входить до репертуару професійних 
умінь соціального педагога / соціального працівника (Каневський, 2014, 
с. 160–161). Тому основними функціями соціального педагога в соціально-
педагогічній профілактиці суїцидальної поведінки є регулятивно-
попереджувальна, забезпечувальна, охоронно-захисна, виховна, 
корекційна, функція контролю. 

Виходячи з викладеного, функцій, змісту і рівнів соціально-
педагогічної профілактики суїцидів обдарованої дитини виокремлюють такі 
її завдання для соціального педагога в закладі загальної середньої освіти: 

– моніторинг, діагностика, аналіз і прогноз явищ (процесів, чинників, 
причин, умов), які провокують суїцидальну поведінку; 

– вивчення специфічних особливостей життєдіяльності обдарованого 
учня, схильного до суїцидальної поведінки, які призводять до особистісної 
деформації і формують мотивацію суїцидальної поведінки; 

– вивчення сім’ї дитини і постійний контакт з нею в інтересах дитини; 
– усунення чи обмеження впливу негативних  чинників, які 

провокують морально-психічну деформацію особистості; підсилення 
позитивних чинників в інтересах дитини; 
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– постійне виявлення обдарованих учнів, схильних до суїцидальної 
поведінки; системна робота з проблеми з усіма суб’єктами освітнього 
процесу, діалог з ними в інтересах дитини; 

– активний профілактичний вплив на зазначену категорію дітей, 
включаючи вплив на негативні чинники безпосереднього соціального 
оточення (мікросередовища) обдарованого учня, формування 
стресостійкості, емоційного інтелекту в дітей та їхнього оточення, батьків, 
педагогів, дружнього до дитини освітнього середовища, протидію буллінгу 
в освітньому середовищі; 

– батьківська просвіта щодо усвідомленого батьківства, культуру 
здоров’я, здоров’язбережувальні та здоров’ярозвивальні технології, щастя 
дитини як критерію якості її життя, про роль і значення щасливого 
дитинства в житті дитини; 

– засвоєння і реалізація на практиці всіма педагогічними 
працівниками норм педагогічної етики; 

– здійснення соціального загартування обдарованої дитини методом 
проб під контролем і наглядом батьків і педагогів;  

– індивідуальна профілактика, яка реалізується за допомогою 
корегуючого, регулюючого, стримуючого впливу соціального педагога, 
спрямованого на конкретні прояви суїцидальної поведінки і чинники, які її 
спричинюють; 

– розвиток самостійності, творчого підходу до вирішення проблем, 
щастя дитини, увага до її внутрішнього світу. 

Умовами успіху соціально-педагогічної профілактичної діяльності 
щодо суїцидів дітей є комплексність, послідовність, диференційованість, 
своєчасність профілактичних заходів (Максименкова, 2013, с. 79, 
системність і поєднання напрямів та форм роботи. Загалом соціально-
педагогічна профілактика суїцидальної поведінки обдарованих учнів 
включає у себе системні дії, які формують стресостійкість особитості, 
передбачають моніторинг стану обдарованої дитини щодо її схильності до 
суїцидальної поведінки, здійснення комплексних заходів, використання 
певних способів і засобів профілактичного впливу, добір і вибір яких 
залежить від індивідуальної ситуації дитини, що склалася, з урахуванням 
впливу на неї сім’ї, найближчого оточення та суспільства в цілому. 

Висновки. Отже, ситуаціями, які можуть провокувати суїцидальну 
поведінку обдарованих учнів, є конфлікти і проблеми в їх особистісній, 
навчальній сфері, сімейних відносинах, стан психічного і фізичного 
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здоров’я, матеріально-побутові труднощі тощо. Специфіка скоєння 
обдарованими учнями суїцидів полягає в наявності таких характеристик як:  
несподівана невдача, нездатність пережити почуття образи, сорому, почуття 
провини перед батьками, ставлення до своїх рішень як до єдино правильних, 
уражене самолюбство, втрата уваги, нерозділена любов, постановка 
завищених цілей, завищені вимоги з боку батьків, непереносимість ситуації 
програшу тощо.  

Соціально-педагогічний профілактичний вплив на обдарованих учнів 
може здійснюватися у межах декількох рівнів. Традиційною моделлю 
профілактики суїцидальної поведінки обдарованих учнів є модель за 
рівнями: превенція (первинна профілактика), інтервенція (вторинна 
профілактика) та поственція (третинна профілактика). Існує також 
чотирирівнева модель: загальний та спеціальний (первинний, вторинний, 
третинний рівні), яка доповнює попередню. У межах реалізації цих моделей 
загальні заходи соціально-педагогічного профілактичного впливу 
спрямовані на широку аудиторію (на всіх учнів у закладі загальної середньої 
освіти) і передбачають просування цінностей здоров’я і життя шляхом 
розробки та впровадження різних освітніх та індивідуальних соціально-
педагогічних програм, заходів, які спрямовані на підвищення обізнаності 
про суїцид. Серед спеціальних заходів соціально-педагогічного 
профілактичного впливу (спрямованих безпосередньо на обдарованих 
учнів) виокремлюється індивідуальна профілактика, яка реалізується за 
допомогою корегувального, регулювального, стримулювального впливу, 
спрямованого на конкретні прояви суїцидальної поведінки і чинники, що її 
провокують. Ефективність профілактичних заходів забезпечується їх 
комплексністю, послідовністю, диференційованістю і своєчасністю.  

Перспективами подальших досліджень є розробка методик 
профілактики різних рівнів суїцидальної поведінки обдарованих учнів у 
закладах загальної середньої освіти. 
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