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УДК 811.161.316.7 Я. В. Зіненко

ФЕХТУВАЛЬНИЙ СПОРТ ЯК СОЦІОКУЛЬТУРНИЙ  
ФЕНОМЕН І ФАХОВИЙ ДИСКУРС:  

ЕКСТРАЛІНГВАЛЬНИЙ ВИМІР
У пропонованій статті представлено історію становлення фехтуваль-

ного спорту як соціокультурного феномену, у межах якого сформований відпо-
відний фаховий дискурс. Як значуще явище суспільства фехтування в Європі 
та Україні має свою історію, традиції використання знаряддя та  прове-
дення поєдинків, усталену професійну лексику. Висвітлено зародження цьо-
го виду спорту в Італії, формування італійської та французької класичних 
шкіл та пов’язане з цим паралельне формування спеціальної лексики, що зго-
дом оформлюється в стійку терміносистему. Фехтувальний спорт постає 
інструментом соціальної інтеграції, впливає на формування соціоетнічних 
цінностей, і через застосування метамови сприяє ідентифікації представ-
ників фехтування в Україні.

Ключові слова: фехтувальний спорт, термінологія, професійна лексика, 
соціокультурний феномен, ідентифікація представників українського фех-
тування.

Zinenko, Y. Fencing as a Sociocultural Phenomenon and Professional 
Discourse: an Extralinguistic Aspect. The proposed article presents the history of 
fencing as a sociocultural phenomenon, within which the corresponding professional 
discourse has evolved. The relevance of the study is determined by the need for lin-
guocultural identification of representatives of Ukrainian fencing (athletes, coaches, 
competition referees), specifically through the application of Ukrainian terminologi-
cal tools developed in the last decade of the 21st century, following the abandonment 
of Russian terminology. The purpose of this article is to present fencing as a significant 
sociocultural phenomenon that influences the formation of the identity of Ukrainian 
athletes, coaches, and competition referees, particularly through the development of 
its own specialised terminology. The objectives of the study –

(a) demonstrating the connection between ancient Ukrainian traditions and 
fencing as an art in Western Europe; (b) revealing the need to form a domestic termi-
nological system and its functional-pragmatic character; (c) identifying the influence 
of fencing as a sociocultural phenomenon on the self-identification of representatives 
of fencing in Ukraine – were achieved through the applied methods. The descriptive 
and cultural-historical methods made it possible to present certain facts from the 
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history of fencing that influenced the development of the metalanguage of this sport. 
The method of interpretation within these approaches contributed to establishing the 
specificity of fencing as a sociocultural phenomenon. Etymological analysis of fencing 
terms was applied fragmentarily, namely to clarify such names of fencers’ weapons as 
épée, foil, sabre, and others. The comparative method was employed to examine the 
sociocultural, ethnocultural, and linguocultural aspects of fencing as a phenomenon. 
Thus, fencing as a sociocultural phenomenon and professional discourse represents 
not only sporting activity within society but also reflects other aspects of human life 
related to the consolidation of traditions, values, and the identity of those involved in 
this sport. The prospect of the study lies in the analysis of the linguistic reception of 
professional sports discourses, with their inherent terminological systems.

Keywords: fencing sport, terminology, professional vocabulary, socio-cultural 
phenomenon, identification of representatives of Ukrainian fencing.

Вступ
Фехтувальний спорт як соціокультурологічний феномен і  фа-

ховий дискурс є на сьогодні недостатньо висвітленим з філологічно-
го погляду, оскільки здебільшого це питання розглянуте в сучасній 
філософії й  педагогіці та представлене низкою захищених дисерта-
цій та друкованих праць (наприклад, Бацунов, 2011; Олексин, 2018; 
Мартинюк, Крючков, Реут, & Яворська, 2022 та ін.). Актуальність до-
слідження зумовлена потребою лінгвокультурної ідентифікації пред-
ставників українського фехтувального спорту (спортсменів, тренерів, 
суддів змагань), а саме застосуванням українського термінологійного 
інструментарію. Він склався в останні роки XXI століття на протива-
гу російській термінології, яка здебільшого була запозичена з фран-
цузької мови та адаптована до української.

Мета дослідження  – прокоментувати екстралінгвальні чинни-
ки становлення фехтування як соціокультурного явища  й фахово-
го дискурсу, що впливає на формування національної ідентичності 
українських спортсменів, тренерів, суддів змагань, зокрема через фор-
мування українськомовної терміносистеми.

Завдання, зумовлені поставленою метою, передбачають: а)  ос
мислення культурно-історичних фактів та зв’язку давніх українських 
традицій і фехтування як мистецтва в Західній Європі; б) розкриття 
потреби формування українськомовної терміносистеми та її функ-
ційно-прагматичний характер; в)  виявлення впливу фехтування як 
соціокультурного явища на самоідентифікацію представників фехту-
вального спорту в Україні.
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Методи дослідження
Описовий та культурно-історичний методи надали змогу презен-

тувати окремі факти з історії фехтувального спорту, що вплинули на 
розвиток метамови цього виду спорту. Соціологічний метод задіяно 
для висвітлення питань, пов’язаних з  національною ідентичністю, 
суспільними процесами та функціонуванням фехтування в різні іс-
торичні періоди в різних етнічних колективах. Прийом інтерпретації 
в  межах зазначених методів сприяв встановленню специфіки фех-
тування як соціокультурного явища. Етимологічний аналіз термінів 
фехтувального спорту було використано фрагментарно, а саме для 
уточнення таких назв знаряддя фехтувальників, як шпага, рапіра, 
шабля та інших. Зіставний метод застосовано для віддзеркалення со-
ціокультурних, етнокультурних та лінгвокультурологічних особли-
востей фехтування як феномену.

Виклад основного матеріалу
Фехтування як єдиноборство на холодній зброї є видом спортив-

ної діяльності, що в сучасному світові приваблює й захоплює людей 
не менш, ніж за стародавніх часів. Вважається вишуканим і шляхет-
ним видом спорту, символічно пов’язаним із захистом честі та гіднос-
ті конкретної особистості.

Цей вид спорту відбиває певний бік життя людей у суспільстві, 
що ґрунтується на традиціях у межах визначеної етнокультури, має 
власну терміносистему, є  соціально зумовленим і  вмотивованим. 
Особливу вагомість саме розвитку термінології в соціокультурному 
вимірі підкреслює В. А. Борисов: «Значення термінології в сучасно-
му світі важко переоцінити, оскільки вона не тільки слугує джерелом 
інформації, але і є найбільш чутливою до зовнішнього (суспільного) 
впливу частиною лексики» (Борисов, 2022: 14).

Зауважмо, що фехтування виникнуло та сформувалося на тере-
нах одного соціокультурного ареалу, а саме романського, та було пере-
несено в інші соціокультурні ареали, одночасно зберігаючи відбитки 
романської загальної культури й лінгвокультури та накопичуючи нові 
етнокультурні особливості, і таке нашарування традиційного і ново-
го створювали соціокультурну специфіку. Фехтувальний спорт як 
«запозичене» спортивне мистецтво стало в Україні своєрідним соціо-
культурним феноменом і  соціокультурним надбанням українського 
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народу. Адаптація цього виду спорту відбулася доволі просто, оскіль-
ки мала відповідне підґрунтя.

Мистецтво володіння холодною зброєю з  прадавніх часів ша-
нувалося українською етнічною спільнотою. Фехтування мечем чи 
шаблею, що належать до традиційної зброї українського козацтва ще 
за часи Запорізької Січі (друга половина XVI – кінець XVIII століть), 
сьогодні входить до переліку видів спорту Олімпійських ігор, з пра-
давніх часів вважається як чоловічим, так і жіночім захопленням, але 
нині є тренерською та спортивною професією на території України. 
Загальновідомо, що фехтувальні турніри в Європі розпочалися рані-
ше (кінець XIV – початок XV століть), але ще також існували як засіб 
фізичної підготовки – «військова бойова вправа» – аж до відкриття 
академії з фехтування в  Італії вже у XVIII столітті (Ґемінгсон, 2024; 
Дрюков, 2017; Зіненко, 2025).

Загальноприйнято вважати, що в Європі існує дві класичні фех-
тувальні школи: це французька, створена на базі італійської, та без-
посередньо італійська. Економічний, політичний та соціокультурний 
розвиток Франції, звісно, випереджав тогочасну Італію, і тому більш 
розповсюдженою й такою, що має більше послідовників, є саме фран-
цузька школа. Географічна обмеженість італійської школи (Піреней-
ський півострів) посприяла впливу французької школи фехтування 
на розвиток цього виду спорту в Німеччині та Англії. Про популяр-
ність володіння шляхетною зброєю свідчать описи дуелей із  засто-
суванням аристократичної зброї в  романах відомих письменників 
Франції, Німеччини та Англії, оскільки в ті історичні часи шпага на-
віть була невід’ємним атрибутом костюму чоловіків вищого соціаль-
ного статусу. Цікавим видається той факт, що письменники в описах 
поєдинків з рапірою чи шпагою, у яких дуже точно віддзеркалюва-
лися різні вихідні положення фехтувальників, «захисти», тримання 
зброї, спиралися на існуючі в їхні часи підручники з фехтування, на 
що неодноразово звертали увагу як фахівці з фехтування, так і літе-
ратурні критики. Використання спеціальної лексики в художніх тво-
рах не викликало сумнівів, оскільки базовою термінологією володіла 
еліта соціуму, для якої були близькими й література, і  фехтування 
як елементи культури етнічних колективів. Так, у  XVII  ст. у  Фран-
ції при дворі Людовіка XIV починають навчати володінню рапірою, 
так само, як навчають мистецтву танців. Саме в цей час відбувається 
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розмежування власної і  бойової зброї. Але деякі джерела вказують, 
що фехтування, як мистецтво володіння шпагою та рапірою, було 
започатковано в  Іспанії. Першими книгами (трактатами) з  теорії 
фехтування вважаються твори іспанських викладачів Понса де Пер-
пиньянна та Педроса де Торре (1474 рік) (Gaugler, 2003).

Апробовані на практиці принципи фехтування формуються 
в чіткі та непохитні правила, оскільки це визначально відбувається 
в епоху абсолютизму (XVII ст.), та в основному традиційно зберіга-
ються до сьогодні й становлять своєрідну базу засад існування фех-
тувального спорту. Це усталення спостерігаємо й  у  виробленні та 
застосуванні спеціальної лексики.

Належність до романської групи мов індо-європейської сім’ї 
й  французької, й  італійської мови уможливило наявність спільної 
термінологічної системи. Пізніше англійська мова стане посередни-
ком між іншими етнокультурними угрупуваннями людей, які будуть 
опановувати мистецтво володіння холодною зброєю за межами захід-
ного європейського ареалу, що об’єднують людей зі своєю системою 
цінностей та історичною пам’яттю, що надають змоги ідентифікува-
тися як нація. І це також впливає на становлення фехтування як со-
ціокультурного феномену на території України.

Розвиток цього виду мистецтва відбивається і в назвах предме-
тів, за  допомогою яких здійснювалася боротьба суперників: шпага, 
рапіра або еспадрон. Поступово на зміну рапірі (середньофранцузь-
ке espee rapiere та ісп. espada ropera – “платтяний меч” є запозичення-
ми від грец. ραπίζειν – “вдарити”) приходить шпага (заст. шпáда від 
італ. spada, що сходить до лат. spatha) та наближає фехтування саме 
до спортивної діяльності, а  не залагодження міжособистісних кон-
фліктів. Про це свідчить відмова від витонченості та зайвих прикрас 
у всьому, але передусім у вдосконаленні та ефективності проведення 
поєдинків. «Фехтування на шпагах зі спрощеною гардою, точними 
позами та вивіреними рухами», на думку відомого знавця холодної 
зброї Егертона Кастла, закладає основи для фехтування як спорту, 
фізичних тренувань та вдосконалення тіла людини. Чому саме прі-
оритет було віддано шпазі, він пояснює наступним: «L’espadon, arme 
ancienne de taille et d’estoc, est plus léger qu’un sabre moderne, mais plus 
lourd qu’une épée de duel, et offre une maniabilité plus limitée. L’épée large 
et  le sabre d’abordage, également plus massifs et encombrants, proposent 
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un maniement comparativement plus simple et, comparés au sabre de 
cavalerie, à la pique ou à la baïonnette, laissent encore moins de liberté 
d’action» («Еспадрон – старовинна зброя, що коле та рубає, легша за 
сучасну шаблю, проте важча за дуельну шпагу і допускає ще менше 
різноманітності. Палаш і абордажна шабля, які теж більш громіздкі 
та незручні, пропонують порівняно більш простий стиль, а щодо ка-
валерійської шаблі, піки або багнету, то вони дають ще менше свобо-
ди дій» (Castle, 2003: 21) (Переклад наш – Я. Зіненко).

Обрання шпаги як найбільш пристосованого знаряддя щодо три-
мання в  руці й  оперування під час турнірів уможливлює виявляти 
спритність, меткість, вправність рухів у нанесенні уколів, але водно-
час моторність противника надає можливості уникнути уколів і за-
хистити себе.

У сучасному фехтувальному спорті застосовується на внутрішніх 
та Міжнародних турнірах рапіра, шпага та шабля. Ці терміни, що по-
значають інструменти дії фехтувальників, відомі навіть не обізнаним 
на цьому членам суспільства. На відміну від рапіри (чотиригранний 
клинок) та шпаги (тригранний клинок) шабля має вигнуте в бік обуха 
лезо. Для кожного виду спортивної зброї розроблено й алгоритм їх 
застосування, тобто пріоритет певної дії, особливо це вагоме для по-
єдинків з рапірами.

Відомі італійські (ранній період) та французькі (пізній період) 
майстри фехтування (фр. maître d'armes) навчали лицарській на-
уці захисту. Акцентуємо на цьому увагу: перевага надається захисту, 
а  не нападу; вдосконаленню умінь і  навичок захищатися. Водночас 
перемогу в поєдинку отримує той, хто першим нанесе укол, що від-
бувається за секунди. Для цього практичних тренувань стає замало, 
і починають створювати теоретичні праці, з яких найбільш відомими 
були «Теорія фехтування» Посселіра (Париж, 1845), «Трактат з фех-
тування» Маркіонні (Флоренція, 1847), «Система фехтувального 
мистецтва» Отта (Ольмуц, 1853), «Бібліографія фехтування» Віжана 
(Париж, 1882) (Castle, 2003). У теоретичних працях спостерігається 
вживання усталених лексичних одиниць, що започаткували базову 
термінологію фехтувального спорту.

Зазначмо, що соціокультурний феномен фехтувального спорту 
створювався паралельно з формуванням фахової термінології, яка 
має своєрідні структурно-семантичні та граматичні особливості.  
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І це робить цю систему унікальною, оскільки її функціонування стає 
все більше обмеженим у соціумі й не відомим більшості носіїв лінгво-
культури, зокрема української.

Сучасна термінологія фехтувального спорту вирізняється висо-
ким ступенем системності, структурної впорядкованості та семан-
тичної насиченості, оскільки охоплює як технічний, так і тактичний 
виміри цього виду спортивної діяльності. Лексико-семантичний ана-
ліз відповідної терміносистеми надає змогу не лише реконструювати 
мовну картину фехтування, а й поглибити розуміння ролі мови як ін-
струменту кодифікації й репрезентації професійного досвіду (Зінен-
ко, 2025). Звісно, що в українському суспільстві відбувалася еволюція 
фехтувального спорту як соціокультурного феномену, що сприяло 
такому розгалуженню: професійне (спортивне) та непрофесійне (на-
ціональне, сценічне) фехтування.

Розвиток фехтування як спорту в соціокультурному вимірі від-
биває вдосконалення особистості одночасно у фізичному аспекті 
та  моральному. Ціннісний складник життя людини набуває нового 
змісту: гармонійне поєднання зростання тілесно-рухового та інтелек-
туального. І це змінює ставлення і фехтувальника до навколишнього 
середовища, і соціуму до нього. Спортсмен-фехтувальник вирізня-
ється своєю поведінкою, дотриманням соціокультурних норм у  су
спільстві, небайдужістю, патріотичним налаштуванням. Виховання 
інтенцій захисту в поєдинку позитивно впливає на бажання надати 
допомогу та безпеку тим, хто її потребує. Гуманістична спрямованість 
фехтувального спорту позитивно впливає на продуктивний розви-
ток особистості як біосоціальної істоти, на плідне еволюціонування 
соціуму щодо рівня суспільної свідомості в дотриманні загальносоці-
альних цінностей, на ефективний виховальний процес у формуванні 
духовної й естетичної культури сучасної молоді.

Висновки
Отже, фехтування як соціокультурний феномен і фаховий дис-

курс презентує не лише спортивну діяльність у суспільстві, але 
відбиває інші аспекти життя людини, пов’язані із закріпленням від-
повідних традицій, цінностей та ідентичності представників цього 
спорту. Розвиток національної терміносистеми фехтувального спор-
ту, інтегрованої в професійну й медійну комунікацію, є  важливим 
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процесом формування українськомовного фахового дискурсу фех-
тування, його лексико-граматичних та стилістичних характерис-
тик. Перспектива дослідження полягає у подальшому аналізі цього 
дискурсу та його впливу на формування національної ідентичності 
спортсменів і професійної терміносистеми.
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