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ТЕКСТОВІ МЕТОДИКИ ДОСЛІДЖЕННЯ МОТИВАЦІЙНО-СМИСЛОВОЇ СФЕРИ ЖІНКИ В ПРОЦЕСІ РЕАЛІЗАЦІЇ МАТЕРИНСЬКОЇ ПОВЕДІНКИ
Резюме
Дитячо-батьківські відносини, материнська поведінка та їх мотивація потужно впливають на зростання молодого покоління та соціально-демографічну ситуацію країни в цілому, що розкриває актуальність дослідження даної теми. 
Метою статті є спроба розглянути текстові методики дослідження мотиваційно-смислової сфери жінки в процесі реалізації материнської поведінки як засіб збору найбільш глибинних та достовірних емпіричних даних, а також висвітлити місце текстових методик у діагностиці мотивації та смислів, шляхи обробки отриманих текстових даних.
Теоретичними методами дослідження виступили аналіз, синтез, систематизація, порівняння, узагальнення, абстрагування, інтерпретація психологічної літератури за темами досліджень дитячо-батьківських відносин, материнської поведінки, проективних текстових методик, інтерв’ю та бесід, їх обробки та за іншими темами, в рамках яких був використаний збір даних текстовими методиками.
В результаті проведеного дослідження виокремлені та описані сучасні текстові методики діагностики мотиваційно-смислової сфери жінки в процесі реалізації материнської поведінки, наведені шляхи аналізу отриманих текстових даних, визначено місце текстових методик у діагностиці мотивації та смислів особистості.
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Вступ. Для діагностики батьківського відношення та поведінки за останні сто років тільки в США було опуліквано понад 100 опитувальників по даній проблематиці. Проблематика реалізації батьківської поведінки також вивчається з використанням низки проективних методик (наприклад, Family Apperception Test та ін.) [33; 36 c. 297]. В останній час особливий інтерес українських та закордонних фахівців включає застосування таких методик дослідження батьківського відношення, які безпосередньо пов'язані з аналізом наративів (оповідань) випробовуваних [10]. Наратив тут розуміється як усний або письмовий виклад пережитої суб'єктом події, якій він (суб'єкт) свідомо або неусвідомлено приписує певний смисл [31].
Мета. Метою статті є спроба розглянути текстові методики дослідження мотиваційно-смислової сфери жінки в процесі реалізації материнської поведінки як засіб збору найбільш глибинних та достовірних емпіричних даних, а також висвітлити місце текстових методик у діагностиці мотивації та смислів, шляхи обробки отриманих текстових даних.
Методи дослідження. Теоретичними методами дослідження виступили аналіз, синтез, систематизація, порівняння, узагальнення, абстрагування, інтерпретація психологічної літератури за темами досліджень дитячо-батьківських відносин, материнської поведінки, проективних текстових методик, інтерв’ю та бесід, їх обробки та за іншими темами, в рамках яких був використаний збір даних текстовими методиками.
Результати. Мотиваційно-смислова сфера особистості є складною, багаторівневою психічною структурою, яка, за думкою різних дослідників, складається та пов’язана з великою кількістю психічних властивостей та процесів, серед яких особливо виокремлюються мотиви, потреби, цінності, смисли та інтенція. Протягом життя людини мотиваційно-смислова сфера перетворюється та розвивається, опиняючись під впливом зовнішніх факторів: соціального, техногенного чи природного середовища, та внутрішніх детермінант: психологічних та фізіологічних.
Використання мультифакторного (соціокультурного) методологічного підходу  у побудуванні сучасного психологічного дослідження приносить вельми багаті емпіричні дані, які дозволяють прийти до викриття нових закономірностей та збору обширного фактажу для подальшого опрацювання. Окрім того, в рамках врахування постнекласичного методологічного підходу в цілому, під час вибудовування теоретичних передумов дослідження, внутрішній світ особистості розглядається як унікальний, а соціально-історичний та культурний контекст, таким чином, стає основою для створення та використання форм мовотворчості у психологічному вивченні особистості [4].
Діагностика смиіслів базується здебільшого на феноменологічному підході, який розкриває унікальність внутришнього світу особистості та її життєвий досвід зі своїми просторово-темпоральними характеристиками, що, врешті, впливає на конструювання ідентичності особистості [13, с. 139], зокрема, і соціальної ідентичності. Феноменологічний підхід активно використовується як засіб інтерпретації текстових даних [24, c. 325], з яких будуються теорії, використовуючи Grounded Theory (GT) або «обґрунтовану теорію» [26, c. 1044]. 
Велика кількість дослідників визначають різні феномени, які складають мотиваційно-смислову сферу. Проте, методологічний концепт мотиваційно-смислової сфери є тією теоретичною базою, що охоплює та пов’язує між собою поняття мотивів, потреб, цінностей, смислів та інтенції. 
Мотиваційно-смисловий аспект материнства, за думкою російської дослідниці Т. В. Павлової, передбачає досягнення певної особистісної зрілості і набуття материнської ідентичності, що представляє собою динамічну структуру, яка розвивається протягом усього життя людини, одиницею якої є самовизначення себе, своїх цілей і цінностей, отримане в результаті інтеріоризації батьківських очікувань, подолання кризи ідентичності і включає в себе здатність приймати рішення на основі власного вибору, аналізу ситуації, спираючись на внутрішні ресурси [15].
Материнське відношення розкривається іншою російською дослідницею Г. Г. Філіпповою через наступні критерії: стиль емоційного супроводу; ступінь суб'єктивізації дитини; використання засобів контролю при визначенні стану дитини; рівень розвитку і швидкість появи материнської компетентності; легкість пристосування до нового ритму життя і освоєння нових обов'язків; зміна режиму свого життя і життя родини як «пристосування до індивідуального ритму життєдіяльності дитини» або привчання дитини до режиму, що встановлюється дорослими; задоволеність собою, дитиною, ставленням до себе і до дітей близьких людей [19].
Цінність дитини у реалізації материнської поведінки жінки визначається Г. Г. Філіпповою за такими критеріями: наявність самостійної цінності дитини як об'єкта материнської сфери (потреба в контакті з дитиною, у турботі про неї); підвищено-емоційна цінність дитини (концентрація на дитині потреби в емоційному контакті); рівень привнесення в цінність дитини змісту цінностей з інших сфер (наприклад: забезпечення сімейного і соціального стану; свого майбутнього; задоволення потреби в об'єкті прихильності; сприйняття дитини як засобу утримання статевого партнера; як засобу самореалізації; як засобу утвердження вікового і полоролевого статусу; задоволення потреби в об'єкті емоційного взаємодії тощо) [7].
Материнство виділяється Г. Г. Філіпповою в самостійну материнську потребово-мотиваційну сферу поведінки (МПМСП). Еволюційне призначення материнських функцій, за думкою дослідниці, –  забезпечення адекватної турботи за нащадками. Подібні функції виражаються в емоційних реакціях на дитину, виконанні операцій по догляду за дитиною і спілкування з нею і забезпечуються структурою і змістом власної МПМСП матері [18, c. 81].
На підставі етапів становлення МПМСП в онтогенезі Г. Г. Філіппова дає характеристику змісту всіх блоків МПМСП. Мотиваційно-емоційний блок об'єднує потребу в контакті з дитиною як об'єктом-носієм гештальта дитинства, потребу в його охороні і турботі про нього і потребу в материнстві. Операційний блок складається з двох частин: операцій з догляду та охорони та операцій спілкування, виділяються інструментальна сторона операцій і їх емоційне забарвлення. Ціннісно-смисловий блок включає ставлення до дитини як самостійної цінності, а також цінність материнства як стану «бути матір'ю» [18, c. 85-87].
Для вивчення та фіксування мотивів, смислів та інтенції використовується проективний діагностичний підхід [3, c. 266]. Перевагою роботи з проективними тектовими даними є можливість, виходячи зі стимульного завдання, спостерігати особливості прояву великої кількості різноманітних психічних феноменів та регулювати обробку даних в залежності від завдань дослідження, вивчаючи лише необхідні категорії. В даній статті розглядаються деякі проективні текстові методики діагностики мотиваційно-смислової сфери особистості, які доречно використовувати у вивченні процесу реалізації материнської поведінки. 
Текстові методики відносяться до різновиду проективних методик інтерпретації або адитивних методик (різновиди методик незакінчених речень та історій) чи до рефрактивних методик (методики написання листів та казок) [8, с. 44]. Окрім цього, важливо зазначити, що емпіричні дані, зібрані методами полуструктурованого або неструктурованого інтерв’ю та бесіди мають дуже подібні до проективних текстових методик процедури обробки даних – контент-аналіз, інтент-аналіз та інші. Власне, метод контент-аналізу дозволяє виокремлювати складові частини феномену [11, c. 188], що досліджується, та виявляти мотивацію особистості [11, c. 189]. 
Різновидами методики незакінчених речень є варіанти методики Дж. М. Сакса та С. Леві [8, с. 44], методика Consensual Qualitative Research (CQR) або «узгоджене якісне дослідження» К. Хілл [26, c. 1044], методика незакінчених речень Ж. Нюттена у адаптації Н. М. Толстих [3] та інші. Також цікавим є використання незакінчених речень у інтерв’ю.
Методика незакінчених речень Ж. Нюттена у адаптації Н. М. Толстих представляє особливий інтерес для  дослідження  особливостей  мотиваційно-смислових інтенцій  особистості,  сфери  їх  локалізації,  рівня актуалізованості  і  гармонічності  потреб,  компетенцій  і цінностей  особистості [3].
Наступний різновид методик, який розглянемо, – це наративній аналіз спогадів, біографії, казок. Серед наративних методик діагностики материнської поведінки можно виокремити методики батьківський твір «Історія життя моєї дитини», міні-твори батьків «Моя дитина», «Батьківський твір» В. В. Століна в адаптації А. І. Тащьової та А. О. Шведовської, авторська казка К. Г. Юнга та К. П. Естеса [8, с. 44].
Наративна психологія та наративний аналіз відносяться до складових психологічної герменевтики. Наративний аналіз використовується у психології як інструмент глибокого розуміння особистісного досвіду та його взаємозв’язків з особистісними конструктами людини [3].  Психологічна  герменевтика розглядає особистісне функціонування як не просто адаптацію до подій, а як адаптацію саме до того значення,  яке  мають під собою певні  події  для особистості. Психологічна герменевтика розкриває особистість як оповідача  історій,  акцентуючи механізми конструювання «Я» та підкреслюючи роль мови у формуванні та структуруванні «Я», як воно говорить та як представлене у загальному дискурсі [5]. 
Наративна конфігурація особистості стає запорукою адаптації у світі. В цьому випадку і особистість, і реальність для людини говорять однією мовою наративу, який характеризується відкритістю та гнучкістю [5]. Особистості властиві наративні шляхи усвідомлення світу та текстуальність мислення як засіб формування власної ідентичності. Метод наративного аналізу найкраще відображає неперервність і динаміку соціальних явищ та життєвого досвіду [16, с. 111]. Схильність до видозміни та динаміки станів проявляється і на рівні наративного оповідання, де персонаж чи умови змінуються наприкінці порівняно з початком [9]. 
У процесі структурування досвіду формуються наративні шаблони, які можуть використовуватися і під час створення оповідей, і під час формування намірів [6]. Події «вирізаються» з життєвого континууму відповідно до світогляду людини, яка викладає ці події. Оскільки світогляд формується під впливом колективу, то відбір подій є факт причетності до колективу, загального знання [9]. Життєва  історія  поєднує  різноманітні  епізоди життя  в  певний  патерн. Узгодженість  життєвої історії  робить  життєві  події  значно  більш  осмисленими. Діалог,  як  й  будь-яка  інша розмова,  розвивається у соціокультурному контексті.  З чого виходить, що «Я» – це  вміщений  в  історичне  середовище  соціально-культурний конструкт [12]. Використання непрямої літературної форми казки, притчі, метафори, байки дає змогу подолати бар’єр психологічного захисту людини. 
Головною одиницею аналізу наративу є тема або тематична структура, в якій відбивається основна тенденція оповіді. При  породженні  тексту  велику  роль  відіграють  соціально-психологічні, когнітивні  та  лінгвістичні  фактори,  які  позначаються  як  відповідні  виміри повідомлення  [5].   
Таким чином, з метою дослідження материнської поведінки є актуальним використовувати методи казкоаналізу [2]. 
Існує багато підходів до проведення наративного аналізу – рівні оповідального тексту С. Томкінса, рівні оповіді Ф. Уайєтта, елементи структури наративу У. Лабова, рівні структури оповідального тексту Р. Барта, семантичні критерії наративу К. С. Калмикової та Е. Мергенталер, критерії тексту Р.-А. де Богранд та В. У. Дреслер, рівні структури наративу Н. В. Чепелєвої, характеристики наративних структур, що відображають несуперечність особистісного досвіду О. В. Савченко, алгоритм наративного аналізу А. М. Одніцової, феноменологічний підхід до аналізу наративу [22, c. 125], наративно-ориієнтовне дослідження (NOI) [38, c. 2039] та категоріально-контентна перспектива Д. Хайлса та І. Чермака [20, c. 1999]. 
Отже, використовуючи дану проективну текстову методику ми маємо змогу дослідити особистісні потреби, мотиви, цінності, установки, можливі внутришньоособистісні конфлікти та втілення мотиваційно-смислової сфери у формі наративу. Окрім того, дослідження великої вибірки методом наративного аналізу має звертатися до наративів окремих членів групи, досягаючи узагальнення не за рахунок механічного підсумовування, а через визначення загальної макросоціальної характеристики всієї сукупності нарративів  способу наррації та єдиних смислових кодів, що виявляються в окремих оповіданнях [17, с. 151].
Останніми розглянемо методи полуструктурованого та неструктурованого інтерв’ю. Заздалегідь заготовлений перелік питань інтерв’ю, які дозволяють розкрити певні теми дослідження з можливістю вивчити непередбачувані дані використовується у полуструктурованому інтерв’ю. При використанні неструктурованного інтерв’ю дослідник задає питання, спираючись на попередні відповіді досліджуваного.
Метод інтерв’ю не вважається проективним, але зарубіжні дослідники розглядають отримані за допомогою інтерв’ю дані як життєві історії [23 c. 325-326; 24 c. 1765] за допомогою яких можна діагностувати мотивацію. Отриманний наратив [30, c. 1192] обробляється шляхом контент-аналізу за принципами реалістичної, конструкціоністської, критичної критеріальної системи, естетизації або взагалі відмови від критеріальної системи.
Дослідники О. Т. Мельникова та Д. О. Хорошилова проаналізували та розкрили перераховані критеріальні системи якісного дослідження [14, с. 35]. Реалістична критеріальна система визнає валідність як спільний критерій кількісних і якісних досліджень та спирається на принципи критичного реалізму. Конструкционістська критеріальна система, навпаки, відмовляється від використання критеріїв об’єктивності та валідності, використовуючи інші стандарти. Критична критеріальна система використовує здатність людини до рефлексії соціально-політичного становища та зміни суспільства. Естетизація критеріальної системи визнає критерієм оцінки наукового знання його форму художнього вираження відповідних смислових змістів. Відмова від використання критеріальних систем ґрунтується на ідеї відсутності формулювання правил оцінки якості проведенного дослідження, що є реалізацією крайнього релятивізму.  
Альтернативами використанню контент-аналізу є інші вузькоспрямовані методи, серед яких – здійснення інтент-аналізу, тематичного анализу [37, c. 2-3]:  індуктивного [35, c. 314] та дедуктивного [32, c. 607]. Ці специфічні методи застосовуються з використанням різноманітної методології обробки: гібридною (наприклад, за шостифазним гайдом В. Брауна та В. Кларка [21 с. 291]), аналізу Колаіцци [27, c. 61; 34, c. 644]), структурного аналізу (Framework Analysis  FA) [25, c. 117; 28 c. 581]. Також, процедура обробки текстових даних оптимізується використанням програмного забезпечення, наприклад,  QSR NVivo [29, c. 100].
[bookmark: _GoBack]Обговорення. Текстові методики займають особливе місце у діагностиці, використовуючи дуже часто для формування та збору емпіричних даних проективний механізм роботи несвідомого, однак методи інтерв’ю та бесіди часто розглядаються в українських дослідженнях осторонь від проективних методик, хоча дані полуструктурованого та неструктурованого інтерв’ю мають ті ж самі шляхи обробки текстових даних.  Використання текстових методик надає досліднику велику кількість емпіричних даних, які виключають вплив соціальної бажаності та вплив інших феноменів, що знижують валідність результатів дослідження, через викриття несвідомих рушійних сил особистості. Існує багато методів обробки текстових даних, які вдосконалюються та оновлюються, але помітна значна ізоляція українських досліджень у використанні сучасних способів аналізу текстів. 
Висновки.  Таким чином, в результаті проведеного дослідження були виокремлені та описані сучасні текстові методики діагностики мотиваційно-смислової сфери жінки в процесі реалізації материнської поведінки, наведені шляхи аналізу отриманих текстових даних, визначено місце текстових методик у діагностиці мотивації та смислів особистості.
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