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Актуальність дослідження. Вивчення когнітивного інсайту у 

межах психічної норми є недостатнім, крім того недостатньо 

вивченою виявляється проблема ролі когнітивного інсайту у роботі з 

психосоматичними порушеннями, зокрема у консультуванні клієнтів із 

соматичними скаргами. 
Мета дослідження – визначити відповідність між рівнем 

когнітивного інсайту у процесі психологічного супроводу осіб із 
соматичними скаргами та рівнем їх здатності до вербалізації 
тілесного Я.   

Результати. Визначено відповідність між рівнем когнітивного 

інсайту та здатністю до вербалізації тілесного Я у осіб із 

соматичними скаргами. 

Висновки. Вивчення когнітивного інсайту у досліджуваних із 

соматичними скаргами у процесі впровадження з ними програми 

психологічного супроводу, що містить оздоровчі психотехнології 

показало певну відповідність між його рівнем та специфікою 

здатності до вербалізації тілесного Я. Так, виявлено позитивні 

кореляції із когнітивним інсайтом та, передусім, здатністю 

фіксувати та концентрувати увагу на внутрішніх відчуттях, яка 

проявляється у їх диференційованій вербалізації. Крім того, існують 
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прямі зв’язки когнітивного інсайту із обізнаністю про тіло взагалі та 

про власне тіло як продукт пізнання і аналізу власного тілесного 

досвіду, а також здатністю вбачати у тілі причину і наслідок подій 

внутрішнього і зовнішнього простору людини.  

Визначено, що достатній (середній та високий) рівні 

когнітивного інсайту передбачають найвищі показники 

психосоматичної компетентності (здатності до вербалізації 

тілесного Я) у осіб із соматичними скаргами, натомість при низькому 

рівні когнітивного інсайту ці показники варіюють від низьких до 

середніх значень. 

Ключові слова: когнітивний інсайт, здатність до вербалізації 

тілесного Я, психосоматична компетентність, соматичні скарги, 

імагінація, трансформаційні ігри, психодіагностика, психотехнології. 
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The relevance of the study. The study of cognitive insight within the 

mental norm is insufficient, and the problem of the role of cognitive insight 

in psychosomatics.The problem of the role of cognitive insight in the work 

with psychosomatic disorders, in particular in counseling clients with 

somatic complaints. 

The Aim of the study is to determine the correspondence between the 

level of cognitive insight in the process of psychological support for people 

with somatic complaints and the level of their ability to verbalize the bodily 

self.   

Results. The correspondence between the level of cognitive insight and 

the ability to verbalize the bodily self in people with somatic complaints. 
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Conclusions The study of cognitive insight in subjects with somatic 

complaints in the in the process of implementing a psychological support 

program with them, which includes health psychotechnologies showed a 

certain correspondence between its level and the specifics of Thus, positive 

correlations were found with cognitive insight and cognitive insight and, 

above all, the ability to fix and concentrate attention on internal sensations, 

which is manifested in their differentiated verbalization. In addition there 

are direct links between cognitive insight and awareness of the body in 

general and about one's own body as a product of cognition and analysis of 

one's own bodily experience, as well as as well as the ability to see in the 

body the cause and effect of events in the internal and external of the 

internal and external space of a person.  

Keywords: cognitive insight, ability to verbalize the bodily self, 

psychosomatic competence, somatic complaints, imaging, transformational 

games, psychodiagnostics, psychotechnology. 

 

Вступ. Поняття когнітивного інсайту було запропоновано 

А. Беком (2004) для опису специфічної критичності хворого до 

свого захворювання і містить можливість оцінки та корекції 

помилкових або невідповідних ситуації переконань та хибних 

інтерпретацій. На відміну від інсайта хвороби, когнітивний 

інсайт характеризує загальну когнітивну стратегію ставлення до 

досвіду, що може сприяти кращому усвідомленню психічного  

захворювання, проте не зводитись до нього.  

Вивчення когнітивного інсайту у межах психічної норми є 

недостатнім, крім того недостатньо вивченою виявляється 

проблема ролі когнітивного інсайту у роботі з 

психосоматичними порушеннями, зокрема у консультуванні 

клієнтів із соматичними скаргами. 

Мета дослідження – визначити відповідність між рівнем 

когнітивного інсайту у процесі психологічного супроводу осіб із 

соматичними скаргами та рівнем їх здатності до вербалізації 

тілесного Я.   

Методи та вибірка досліджуваних. У дослідженні було 

використано методику проективної діагностики здатності до 

вербалізації тілесного Я (Хомуленко та Крамченкова, 2016), а 

також методику діагностики когнітивного інсайту А. Бека. 

Вибірку досліджуваних склали 84 особи із соматичними 
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скаргами та високим рівнем за показниками: 1) методики 

самооцінки здоровя A. Ware, C. Wright, M. Snyder  та 2) 

Гіссенського опитувальника соматичних скарг (GBB), що 

виявляє інтенсивність емоційно забарвлених скарг на фізичне 

самопочуття, а також дозволяє визначити певні фактори 

хвороби - виснаження, скарги шлунка (епігастральний синдром), 

біль у різних частинах тіла, серцеві скарги. Ми використовували 

дані про інтегровану шкалу "тиску" (інтенсивність) скарг, що 

характеризує загальну інтенсивність суб'єктивного нездужання 

(Хомуленко та ін., 2019). Вибір учасників програми проводився 

на основі критеріїв усвідомлення необхідності застосування 

оздоровчих психотехнологій, інтересу та добровільності участі. 

Усі досліджувані проходили програму психотехнології, що 

охоплює охорону здоров'я, «Релаксація-імагінація-Комфорт» 

(RIC), яка є однією з інтегративних психотехнологій і 

ґрунтується на синтезі методів концентративної релаксації 

(Wilda-Kiesel, 2004) та уявної психотерапії організму (Loesch, 

2008). З учасниками програми також було впроваджено 

трансформаційну гру «Шлях до філософського каменю» 

(Хомуленко, Кузнецов, 2018).  

Результати. Через застосування кореляційного аналізу 

було визначено зв’язки між здатністю до вербалізації тілесного 

Я та когнітивним інсайтом (таблиця 1). 

Таблиця 1 

Кореляції показників когнітивного інсайту та здатності 

до вербалізації Тілесного Я 

Показники здатності до 

вербалізації Тілесного Я 

Когнітивний інсайт 

Обізнаність 0,24* 
Прийняття 0,12 

Інтрацептивність 0,27** 
Метафоричність 0,14 

Каузальність 0,19* 
Діалогічність 0,11 
Субєктність 0,12 

Інтегративність 0,08 
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* p<0,05 ** p<0,01 

Позитивний зв'язок між обізнаністю про власну тілесність 

(тіло та його потреби) та когнітивним інсайтом свідчать про 

високу рефлективність щодо стану власного здоровя 

взаємозумовлену із знаннями про власне тіло, організм тощо. 

Інтрацептивність як здатність диференціювати відчуття в 

орагінізмі найбільшим чином пов’язана із когнітивним інсайтом 

у досліджуваних. 

Висока каузальність тілесного Я як вміння встановити 

причинно-наслідкові зв’язки у функціонуванні власного 

організму слабко позитивно корелює із когнітивним інсайтом. 

З рисунка 1 видно, що високий рівень когнітивного інсайту 

передбачає найвищі показники тілесної обізнаності.  

 

Рис. 1 Показники обізнаності в залежності від рівня 

когнітивного інсайту. 

З рисунка 2 видно, що низький рівень когнітивного інсайту 

передбачає найбільше варіювання показників прийняття 

власного тіла.  
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Рис. 2 Показники прийняття в залежності від рівня 

когнітивного інсайту. 

З рисунка 3 видно, що низький рівень когнітивного інсайту 

передбачає найбільше варіювання показників тілесної 

інтрацептивності.  

 
Рис. 3 Показники інтрацептивності  в залежності від рівня 

когнітивного інсайту. 

З рисунка 4 видно, що низький рівень когнітивного інсайту 

передбачає найбільше варіювання показників тілесної 

метафоричності.  
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 Рис. 4 Показники метафоричності в залежності від рівня 

когнітивного інсайту. 

З рисунка 5 видно, що низький рівень когнітивного інсайту 

передбачає найбільше варіювання показників тілесної 

каузальності. Тілесна каузальність є найвищою у хворих із 

високим рівнем когнітивного інсайту, а найнижча – із середнім 

рівнем когнітивного інсайту. 

 
Рис. 5 Показники каузальності в залежності від рівня 

когнітивного інсайту. 
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З рисунка 6 видно, що низький рівень когнітивного інсайту 

передбачає найбільше варіювання показників тілесної 

діалогічності.  

 
Рис. 6 Показники діалогічності в залежності від рівня 

когнітивного інсайту. 

З рисунка 7 видно, що низький рівень когнітивного інсайту 

передбачає найбільше варіювання показників тілесної 

суб’єктності.  

 

Рис. 7 Показники суб’єктності в залежності від рівня 

когнітивного інсайту. 
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З рисунка 8 видно, що низький рівень когнітивного інсайту 

передбачає найбільше варіювання показників тілесної 

інтегратичності.  

 

Рис. 8 Показники інтегративності в залежності від рівня 

когнітивного інсайту. 

Висновки. Вивчення когнітивного інсайту у досліджуваних 

із соматичними скаргами у процесі впровадження з ними 

програми психологічного супроводу, що містить оздоровчі 

психотехнології показало певну відповідність між його рівнем 

та специфікою здатності до вербалізації тілесного Я. Так, 

виявлено позитивні кореляції із когнітивним інсайтом та, 

передусім, здатністю фіксувати та концентрувати увагу на 

внутрішніх відчуттях, яка проявляється у їх диференційованій 

вербалізації. Крім того, існують прямі зв’язки когнітивного 

інсайту із обізнаністю про тіло взагалі та про власне тіло як 

продукт пізнання і аналізу власного тілесного досвіду, а також 

здатністю вбачати у тілі причину і наслідок подій внутрішнього 

і зовнішнього простору людини.  

Визначено, що достатній (середній та високий) рівні 

когнітивного інсайту передбачають найвищі показники 

психосоматичної компетентності (здатності до вербалізації 

тілесного Я) у осіб із соматичними скаргами, натомість при 
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низькому рівні когнітивного інсайту ці показники варіюють від 

низьких до середніх значень. 
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