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Ф ізико-математичні та технічні 
дисципліни є найбільш важли-
вими для формування майбутніх 

висококваліфікованих кадрів в промисло-
вості аграрного, машинобудівного, пере-
робного та інших напрямків. Ці дисциплі-
ни формують і розширюють можливості 
інженера не тільки у вирішенні різно-
манітних вузькоспрямованих технічних 
задач, але і в розумінні проблематики 
галузі в цілому, а також впливають на 
розвиток якостей людини як особистос-
ті з широким світоглядом. Такий вплив 
фізико-математичних та технічних дис-
ципліни можливий тільки за умови очного 
навчання здобувачів протягом достатньої 
кількості виділених годин, з використан-
ням повноцінних лабораторій з сучасним 
устаткуванням для виконання лаборатор-
них досліджень та вивчення особливостей 
конструкцій і будови відповідного облад-
нання та машин [1]. При такій організації 
навчального процесу дистанційні форми 
навчання використовуються тільки як 
допоміжні, надаючи здобувачам додаткові 
можливості для самоосвіти і самовдоско-
налення в позааудиторний час. Нездо-
ланною перешкодою такої організації 
навчання стають події, які відбуваються у 
світі і у нашій країні, змушуючи заклади 

вищої освіти впроваджувати переважно 
дистанційну форму навчання і, за мож-
ливості, змішану форму. Це, в свою чергу, 
призводить до необхідності впровадження 
нових методик у освітній процес, які вкрай 
важливі для підвищення якості освіти 
при дистанційних та змішаних формах 
навчання. При цьому вже існуючі методи 
потребують адаптації до умов, в яких про-
ходить освітній процес.

До переліку методик, які використо-
вуються і можуть покращити результати 
фізико-математичної та технічної освіти, 
відносяться традиційні, інтерактивні та 
нові інноваційні методики.

Т ак, традиційні методи викла-
дання фізико-математичних та 
технічних дисциплін є основою 

навчального процесу, оскільки забезпе-
чують систематичне подання теоретичних 
знань і закріплення їх через практичні 
завдання. До їх складу входять лекційні 
та практичні заняття, лабораторні роботи, 
семінарські та консультативні заняття.

Лекційні заняття залишаються однією 
з ключових форм викладання теоретич-
ного матеріалу і можуть проводитись при 
дистанційній формі навчання. Це стосу-
ється оглядових лекцій, спрямованих на 
формування загального уявлення про 
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дисципліну; проблемних лекцій, де увага 
концентрується на певній задачі і пошуку 
шляхів їх розв’язання; дискусійних лек-
цій, що передбачають залучення аудито-
рії до обговорення певної теми.

П рактичні заняття закріплюють 
набутий теоретичний матеріал за 
рахунок вирішення задач і вправ. 

Цей вид занять також може бути реалі-
зований у дистанційній формі, при якій 
викладач тісно взаємодіє з здобувачем 
освіти, розглядаючи на прикладах різні 
проблемні моменти теми заняття [2].

Лабораторні роботи дозволяють сту-
дентам проводити експерименти, переві-
ряти теоретичні положення і отримувати 
практичні навички роботи з обладнанням. 
Лабораторні роботи є невід’ємною складо-
вою занять фізико-математичного та тех-
нічного напрямку, адже дають студентам 
змогу безпосередньо спостерігати фізичні 
явища. Виконання лабораторних робіт в 
аудиторії не викликає труднощів, але при 
змішаній формі потребує максимального 
часу, виділеного на роботу в аудиторії, і, 
зрозуміло, при дистанційному навчанні 
повноцінне проведення лабораторних 
робіт неможливе. Тому для цього випадку 
необхідні розробки наочних (в основному 
фото-, відео- та комп’ютерних симуля-
цій процесів) матеріалів, які максималь-
но наближують здобувачів до процесу 
виконання лабораторних робіт, хоча і не 
можуть замінити їх.

Семінари та консультації дають мож-
ливість студентам обговорювати задачі, 
відповідати та шукати відповіді на про-
блемні питання. Вони дозволяють більш 
глибоко опрацювати складні теми через 
обговорення в групах і у спілкуванні з 
викладачем як в аудиторії, так і за дис-
танційною формою [10].

Покращення якості освіти за тради-
ційними методиками можливо за рахунок 
впровадження в навчальний процес еле-
ментів інтерактивних методів навчання. 
Такі методи стимулюють активну участь 
студентів у навчальному процесі, роз-
виваючи навички співпраці, аналізу та 
критичного мислення.

Особливої уваги в цих методиках 
заслуговує розвиток критичного мислен-
ня, оскільки воно значною мірою впливає 
на професійний рівень майбутніх фахівців 
інженерного і наукового напрямків, роз-
криваючи перед ними можливість більш 
ефективно вирішувати нестандартні 
професійні задачі. Оскільки критичне 
мислення являється складним, багато-
вимірним і багаторівневим явищем, спо-
собом мислення особливого типу, воно є 
сукупністю розумових стратегій і проце-
сів, опанування якими передбачає вільне 
використання фахівцем розумових опе-
рацій високого рівня, застосовуваних для 
опрацювання інформації, формулювання 
обґрунтованих висновків і оцінок і при-
йняття рішень [2].

К ритичне мислення має бути ціле-
спрямованим, здатним до само-
регуляції процесом судження, 

що здійснюється через інтерпретацію, 
аналіз, оцінку і виведення висновків, а 
також через усвідомлення фактологічних, 
концептуальних, методологічних, крите-
ріологічних чи контекстуальних засад, на 
яких це судження базується. Критичне 
мислення необхідне як знаряддя дослід-
ницького пошуку [3].

Критичне мислення базується на роз-
витку умінь робити логічні висновки, 
ухвалювати обґрунтовані рішення, ана-
лізувати отриману інформацію та процес 
рішення завдання, концентруватись на 
отриманні результату [4].

Зв'язок технології критичного мислен-
ня з іншими педагогічними методами про-
являється в процесі постановки проблеми, 
на вирішення якої викладач спрямовує 
діяльність учасників навчального проце-
су, що реалізується шляхом використан-
ня елементів відповідних методів, ефек-
тивність яких буде найвищою в даному 
випадку [9]. До таких педагогічних методів 
відносяться асоціативний кущ, мозковий 
штурм, кластери, діаграма Венна.

Використання прийому «асоціативний 
кущ» полягає в тому, щоб дати можли-
вість студентам відкрито висловлювати 
свої думки з певної теми. Це стимулює 
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мислення і розвиток уяви. Для роботи 
вибирається базова проблема (задача), 
до якої підбираються різні алгоритми 
рішень, асоційовані з цією або подібними 
проблемами [8].

Також ефективно використовується 
метод «мозковий штурм». Вперше його 
застосував американець Алекс Осборн у 
1953 р. для розв’язання проблем у галузі 
реклами. Цей метод краще застосовувати 
при розв’язанні проблемних ситуацій, 
коли студенти висловлюють гіпотези 
стосовно вирішення конкретної пробле-
ми, аналізують гіпотези інших студентів, 
роблять обґрунтований висновок про 
вибір найкращого рішення задачі. При 
застосуванні цієї методики групи мають 
бути до семи студентів, при більшій кіль-
кості ефективність роботи різко знижу-
ється [6].

В ажливим елементом технології кри-
тичного мислення є метод класте-
рів, який передбачає використання 

групи пов’язаних з задачею елементів, які 
необхідні для її вирішення. Такі елементи 
для кращого сприйняття оформлюються 
у графічному вигляді і представляються 
для всіх учасників навчального процесу. 
При цьому методі спостерігається висока 
актуалізація опорних знань, їх система-
тизація і узагальнення [7].

Діаграма Вена дає можливість локалі-
зувати множини елементів (представле-
них у вигляді кола) певної проблеми або 
задачі і пов’язати їх з іншими такими ж 
колами та виявити між ними подібність 
та спільні ознаки (у вигляді перетину кіл). 
При створенні діаграм Вена ефективно 
систематизуються наявні знання і розви-
вається механізм порівняльного аналізу.

При технології критичного мислення 
може бути використана методика рольо-
вих ігор, при яких студенти навчаються 
не тільки вирішувати поставлені задачі, а 
і самі формують проблемні питання. Це є 
вкрай важливим для інженерів та науков-
ців, оскільки їх діяльність пов’язана із 
взаємодією з іншими людьми [5].

Ефективною для роботи в групах є 
також і методика проєктного навчання. 

При цьому група студентів самостійно 
працює над певним проєктом (задачею). 
Такий метод стимулює самостійну роботу 
студентів і взаємодію в групах, спонукаю-
чи їх до роботи з джерелами літератури, 
формування планів та інш.

Перелічені методики технології кри-
тичного мислення можуть бути викорис-
тані при дистанційній формі навчання, 
але, наприклад, методика проєктного 
навчання більш ефективна для самостій-
ної роботи студентів.

С учасні методи навчання перед-
бачають педагогічні підходи, які 
спрямовані на активну інтеграцію 

цифрових технологій у викладання фізи-
ко-математичних та технічних дисциплін. 
Так, обов’язковими елементами сучасного 
навчання можна вважати використання 
мультимедіа, віртуальних лабораторій, 
фліппер-класів, дослідницьких методів, 
проблемно-орієнтованого навчання та 
розвиток STEAM-підходів. Використання 
мультимедіа передбачає демонстрацію 
анімацій, відеоматеріалів і симуляцій та 
робить навчання більш наочним і доступ-
ним. Віртуальні лабораторії можна вва-
жати обов’язковим інструментом при 
дистанційній формі навчання, який дозво-
ляє студентам виконувати експерименти 
без використання фізичного обладнання. 
STEAM-підходи передбачають інтеграцію 
фізико-математичних та технічних дис-
циплін з іншими дисциплінами, такими 
як інженерія, технології та спеціалізовані 
дисципліни та інші. Наприклад, розраху-
нок і проєктування механізмів машин, які 
використовуються у сучасних виробничих 
процесах і вивчаються на відповідних 
спеціалізованих дисциплінах. Суттєво 
покращує сприйняття нового матеріа-
лу фліппер-клас (обернене навчання), 
який передбачає попереднє вивчення 
студентами матеріалів по відеоматері-
алах чи презентаціях, а заняття у класі 
присвячуються закріпленню цих знань, 
обговоренню проблемних або незасвоєних 
матеріалів та практичному застосуванню 
цих знань. Використання дослідниць-
ких методів підвищує рівень студента і 
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вимагає від нього самостійного вивчення 
тематик (шляхом аналізу наукових ста-
тей, монографій; розв’язування задач під-
вищеної складності); участь у наукових 
конференціях та додаткових семінарах, 
на яких студенти представляють свої 
дослідження або знайомляться з сучас-
ними досягненнями; експериментальну 
роботу шляхом виконання самостійних 
експериментів, споріднених з тематиками 
занять. Проблемно-орієнтоване навчан-
ня можна вважати більш розширеним 
варіантом семінарських занять, але цей 
метод базується на вирішенні реальних 
проблем, які вимагають інтеграції знань 
із різних дисциплін.

Н авчання фізико-математичних та 
технічних дисциплін в університе-
тах має бути різноманітним і інте-

грувати традиційні та новітні підходи. Це 
включає як класичні лекції та практичні 
заняття, так і сучасні методи, що дозволя-
ють студентам глибше розуміти матеріал. 

Класичні методи залишаються базовими, 
забезпечують фундаментальне розуміння 
основ предмету, що викладається [3]. Для 
поглибленого вивчення предметів фізико-
математичної і технічної спрямованості 
важливо використовувати інтерактивні 
методи, інтенсивно використовувати мож-
ливості сучасних методів навчання [4].

Такі підходи надають студентам мож-
ливість працювати з актуальними задача-
ми і проблемами в умовах, наближених до 
реальних, що є важливим для розуміння 
складних процесів, що вивчаються. Ефек-
тивність навчання студентів залежить від 
поєднання кількох методів, адаптованих 
до вимог форми навчання та сформованих 
тематик і навчальних цілей.

Використання цих методів створює 
умови для поглибленого вивчення фізи-
ко-математичних та технічних дисциплін 
та формування у студентів практичних 
навичок, які знадобляться у професійній 
діяльності.
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