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ITocranoBka mpoGjemMu. YBEISHHS MOHSTTS «IUJILOBI OPIEHTHUPH» JIO

HU3KH TEPMiHIB, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS ISl ONIMCY MTPOQeciiHOro caMoBU3HA-
YeHHsI, BUMarae CUCTeMarTu3allii 3MICTy KOHLEMNLiH 1 Teopid BITUYM3HSIHUX Ta
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3apyODKHUX TICUXOJIOTIB, SIKi JOCHIDKYIOTh TpoOeMu MpodeciifHOTo CTaHOB-
JICHHS 0COOWMCTOCTi, OCMHUCJICHHSI TMTaHb IUJILOBOI OpieHTamii mpodeciitHoro
CaMOBH3HAYEHHS OCOOMCTOCTI y BITYM3HAHUX Ta 3apyODKHHX TMCHXOJOTIYHUX
KOHIIETIIIIAX.

TepMiH «opi€HTaIis» B pi3HUX HOTO CIOBOPOPMAX FACTO 3YCTPIUAETHCS B
Mparsx, Mo MPHUCBsYeH] mpodeciiiHoMy i 0COOHCTICHOMY caMOBH3HAYEHHIO.
Hanpuknan, M.P. I'in30ypr Harosomye Ha Takii 0COOIMBOCTI CaMOBH3HAUCH-
Hil, SIK «Opi€HTOBaHICTh y MaiiOyTHe» [4]; M.C. IIpsixHiKOB — Tpo «mpodeciii-
Hy Opi€HTAaLiO» sIK OLJbLI IUPOKE MOHATTS, HIK «IpodeciiHe caMOBU3HAYCH-
asi» [16]; €.0. Knimo — mpo «camoopienranito» yuus [8]; C.IL Kpsarkae —
NpO «IpaKTH4HY npodeciiiHy opieHTawito» [8] Tomo. Po3rsaatoun npobdiemu
0COOHMCTOCTI, 0 CAaMOBU3HAYAETHCS, 1HINI aBTOPH BHKOPUCTOBYIOTH TakKi IO-
HATTA «OPi€EHTYBaHHS», «opieHTaIis ocobducrocti» (A.B. Kip’sakoa) it Bmacue
«opieatupm» (M.C. I[IpskHikoB). YacTo BUKOPHCTOBYIOTECS B MpalsX NCHUXO-
JOTIB 1 CYMDKHHX CHEHialicTiB, IO BHBYAIOTH IPOOIIEMH CaMOBH3HAYCHHS
MOJIO[Ii, TaKi TepMiHH SK «iHHiICHI opieHTamii» (H.A. I'purop’eBa), «uimboBi
opienranii» (3.A. Carosa). HaBiTh IepBUHHHUI aHaJi3 TO3BOJISIE CTBEPIKYBATH,
0 TEPMiH «OPi€HTAMIsH» CTOCOBHO KUTTEBHX IUIAHIB 1 MOMAIN JFOAWHU O03HAYAE
HaBMHUCHE (OKyCyBaHHs Ha HMOBIPHOMY MallOyTHBOMY.

VY cnoauky B.I. Jlans HeMae TiyMadeHHS CIIOBAa «OPIEHTHP», aje HaBO-
JUTHCS JiecTiBHa (JOpMa «HEBIAIOr0 MepeKIany» GppaHIly3bKoro cioBa «0BOC-
tounthes (pyc.)» (orientation — cxin y nepexnadi 3 ¢pp.) — opienryBaTucs. 3Ha-
YeHHS [OTO CJIOBA B aCIEKTI, [0 HAC IIKABUTh — «3HAUTHUCS, OTJISATITHCS ...,
O3HAMOMUTHUCS, OCBOITUCS 3 ... CTAHOBHIIEM Ta CTaBICHHAMM». LI x mymka
MIIKPECIIOETBCS 1 B CIOBHUKY iHO3EMHHX MOB, JI¢ BKa3yeThCs Ha NEPBHHHE
3HAYEHHS CIIB «Opi€HTAIlis], OPIEHTYBaHHs» K BU3HAYCHHS CBOTO IepedyBaH-
HS Y TIPOCTODI, 3BEPTAIOYHCH CIIOYATKy Ha cXin». HalOinbI paHHE BU3HAUCHHS
MOHATTS «OPIEHTUP» HABEACHO B TIIyMayHOMY clOBHHKY /I.M. Yiakosa — 1)
«BKa31BHHUK, BKa3iBHUH NPHUCTPil; 2) XapaKTepHUI NpeaMeT Ha MICIIEBOCTI 3a
JOIIOMOT'OK0 SIKOTO JIETKO Ha Hil opientysatucs» [34, 850]. XapakrepHo, 110
TpeTe (MMepeHOCHE) 3HAYCHHS 03HAYa€ «HANpsM MisJIbHOCTI, METa, YCTAHOBKA,
Opi€HTAITIS.

Orxe, 3HAYCHHS CJIOBa «OPIEHTUP» TICHO IOB’s3aHE, IMO-TIEpINe, 3 pe-
3yJIBTATOM JisITBHOCTI CTOCOBHO «OpPi€HTYBAaHH (K BHIUICHUH 00 €KT), i, TIO-
IpyTre, 3 IHCTPYMEHTAIBHOIO CTOPOHOIO i€l MisUTBHOCTI («mpmiiamy). Y CIloB-
UKy C.I. OkeroBa B HOHSTTS «OPIiEHTALIS AKLEHT 3MIIYETHCS Ha IEPEHOCHE
3HAYEHHS TEPMiHY, KE i BUKOPHCTOBYETHCS B I[ii CTATTI SIK OCHOBHE — «CIIPSI-
MOBAHICTh JISUIBHOCTI B iHTEpecax 4oro-HeOyap». MoxHa 3poOHTH BUCHOBOK,
10 OPIEHTUPH SBILSIIOTH COOO0I0, OKPIM Ha3BaHUX, TAKOXK MPEIMET TPaHCIIALIi,
TOOTO TIepeadi IXHBOTO 3MICTY 1HIIIIH JIFOAHHI.
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VY clIOBHUKaX CHHOHIMIB OJIHE i3 3HAYEHb CJIIOBAa «OPIEHTHUP» — CTaBUTH
nepeJi KUMOCh TIEBHY METY; BKa3yBaTl KOMYCh HalpsIM MOJabIIOI AisTIBHOCTI;
HAIIUTIOBATH, PETYNIOBATH TOIIO. TakMM YWHOM, y TEPMiHI «IIIJILOBHH Opi€H-
THP» 3aKJIAICHUN TeBHUH 3MiCT MafOyTHBROI HisUTBHOCTI JIOIOWHU, B AKiH Tpo-
SABISETBCA 11 3Mi0HICTP BM3HAYATH 3HAYMMI TeHIEHIII po3BHUTKy. [Ipu mpomy
BUSIBJISIETHCS Pi3HA CIIBBITHECEHICTh TOHATH «OPIEHTHPY 1 «IITB)» MO0 3MICTY
po3BUTKY. OpieHTHpP CTOCY€EThCS HMOBIPHOI CIIPSIMOBAHOCTI, a LiJb — IPaKTH4-
HOi peanizanii. TakuM YHHOM, CIIOCTEPIracThCs HACTYIHA ITOCIIIOBHICTH Jii
JIIOJIMHMA CTOCOBHO OpieHTaulii: 1) BU3HAYMTH CBOIO 3JIATHICTH /0 BUKOHAHHS
JIiii CTOCOBHO OpI€HTYBaHHS; 2) OCBOITHCSl B CUTYallil, 3p0OMTH aHali3 Toro,
4Oro He BHCTa4ae; 3) BUOKPEMUTH HAWOUIbII 3HAYMMI LI 3 YCIX MOXKJIMBHUX;
4) crmiBBiIHECTH BHOKPEMJICHHI I[iJIi 3 BJIACHUMH MOTpebaMH, CIPOrHO3YBaTH
I CTOCOBHO IX JOCATHEHHS; 5) IEMOHCTpaIisi MiJIbOBUX OPIEHTHPIB Ta iX ped-
JIeKCHMBHA OLiHKa. L[eff anropuT™M 94acTKOBO BiZOOpaXaeTbcs B PO3BUBAIBbHIN
TPOIIeTyPi HITHOBUX OPI€HTHPIB.

AHaJii3 0CTaHHIX AOCHiIKeHb i myOJikauii. ABTOPCbKE BU3HAYEHHS Te-
pMiHa «IIUTBOBI OpPIEHTHPH NPOQECiHHOTO CaMOBH3HAYCHHS» HACTYIHE: IIC
KOHKpPETHI pe3yNbTaTH (JOCATHEHHS) MISIIBHOCTI JIIOJWHH Ha TpodeciitHomMy
HIISAXY, K1 € JUis He, 3 0JJHOro 00Ky, 3HAYMMHMHU KPUTEPIsIMU JUTS TUIaHYBaHHS
(BuOKpeMJIeHHST) eTamniB npodeciitHoro ®uTTs i, 3 iHIIOro OOKY, BKa3iBHHKA-
MU, IHAMKATOPAMH TOTO YH iHIIOTO BapiaHTa MpoeCiiiHOro po3BHTKY. 30Kpe-
Ma, 0 IIILOBUX OpIEHTHPIB MPOQeCciiHOr0 caMOBU3HAYCHHS BiIHOCATHCS: 1)
piBeHb pe3ysibTaTUBHOCTI nmpodeciitnol nisutbHOCTI (A.K. Mapkosa); 2) mocsr-
HEHHS MPOQECIHOTO CTaTyCcy 3aBISKH YCHIIIHIN peainizamlii KOHKPETHHX 3a-
BaaHb npodeciitnoi misutbHOCTI (€.0. KitimoB); 3) HOCSTHEHHS COMLialbHOTO
CTaTyCy 3aBJSIKM YCHIIIHOTO BUKOHAHHS mNpodeciiiHol AisuIbHOCTI B LIOMY
(€.0. KiimoB); 4) pesynbTaTé peanizanii miyieil y pisHUX XHTTEBUX cdepax
3aBASKM npodeciiHii gismpHOCTI (X. Pemmmint).

TepMiH «IUTbOBI OPIEHTUPU» J103BOJISIE YHUKHYTH €JIEMEHTIB TEPMiHOJIO-
TIYHOT TUTYTAaHWHW MK TIOHATTSMU «MOTHBY», «MOTHBAIis», «IiTi», SKa CIO-
CTEpIracThCsl B IIOCHIHKeHHI TpodeciiiHOoro camoBu3HadeHHs. Hampukmian,
MaTepiaibHe OJIaromoyddst PO3TIBIIAETHCS B SKOCTI «MOTHBY», «IIHHOCTI,
«MOTHBaNii», «UI» TOMmO. Y TakOMy BHUNAKy BJIacHE HAyKOBE 3HAYCHHS
OyAb-SKOTO 3 HaBEIEHOTO TIOHATH 3aMiHIOEThCS OyneHHNM, mupokuM. Hampu-
knan, y pobori F0.®. Kucnsk, mo npucBsdeHa BUBYSHHIO MOTHBAIlii KypcaH-
TiB, 3p00JIEHO BUCHOBOK IIPO Te€, 1110 y 0araTboX KypCaHTIB ITiCJIsl MepIIoi Iua-
BJIBHOI NMPAKTUKU BiZ0yBa€ThCs MEPEOLiHKa I[IHHOCTEH, sIKa MPU3BOAMTH 0
po34apyBaHHS B OOpaHill CHCIabHOCTI, IO B IIJIOMY 3yMOBJIOE€ 3HUKCHHS
BHYTPIIIHBOI MOTHBalil HaByaHHS. [IpH LbOMY eMmmipy4yHa 4YacTHHA POOOTH
MICTUTb METOAUKY BUBYEHHS TUIBKA MOTHBIB 1 MOTHUBALIl HaBYAJIbHOI HIsUIBHO-
CTi, ajie He IIHHOCTeH. MOYKHA CTBEP/XKYBATH, IO IJILOBUIA OPIEHTHD Y TPO-
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(heciliHoMy caMOBU3HAYCHHI BiZ[irpae Ty K camy poJib, IO ¥ «OMOpHA TOYKa» B
ekcriepumentax K.JIeBiHa, mpo mo, 3okpema, mucaB JI.C.Burorcpkuii:
«K. JIeBiH poOWTH BHCHOBOK, IIO 3a JOIOMOTOI0 CBOEPITHOTO MEXaHI3MYy B
eKCIIepUMEHTaX 3 0E3TIIy3/I0I0 CUTYAIlIE€I0 JIIOAMHA IITyKa€e OTMIOPHY TOYKY 330BHI
i yepe3 Hel BU3HAYaE BIACHY TIOBEMiHKY» [3, 825].

3MICT MOHSTTS «IIITOBUHA OPIEHTHP» MOXKE PO3TILIAATUCS TOPSK 13 TaKH-
MU TIOHATTSMU K «I[IHHICHI OPIEHTAII1», KMOTHBHY», IILII», (CKUTTEBI ILIAHWY,
MpOTE BOHO MAa€ CYTTEBI BIIMIHHI XapaKTEpUCTUKU. BrokpemiieHHs1 0co0nmBo-
CTEH 1IbOTO IMOHSATTS 3/IMCHIOETHCS Y HWKYCHABEJICHOMY aHaJli3i MCHXOJIOTid-
HOT JIITepaTypH.

Buknax ocHoBHOTro Martepiaay gociimkeHHss. OnHUM i3 ONMM3BKHUX 3a
3MICTOM HAIIOMY TEPMIHY € MOHSATTS «OPIEHTHP», SKE BXKHBAETHCS B IMPALTX
HaYKOBIIIB, MPUCBAYCHUX  TpodeciiiHoMy  CaMOBH3HAYCHHIO. Tak,
O.10. psoxuikoa, M.C. IlpspxHikoB [16] mix OpieHTHPOM PO3YMIIOTH NEBHE
comianbHEe BiIHOIICHHS, CTAHOBUINE, IO PEajli3yeThCs JIOAWHOIO 32 JOMOMO-
TOI0 KOHKpeTHOI mpodeciitnoi misuteHOCTi. Hampukian, mronnHa obupae HiOH
npodeciro, aje HacIpaBdi BOHA 0OWpae HisUTBHICTD, KA JO3BOJIIE 1 IBUAIIE
3afHATH KepiBHYy mocany (i He BaXKIIMBO, IO Ie 3a Mpodecis: JToAnHa X0de
MaTH «3aBHIHY mocanay»). [Ipore, B TaHOMY BHUMAJIKy 3MICT IOHSATTS HAJaHO
y3arajibHEHO i Ma€e MOAIOHICTh 3 MOHATTSIM MOTHBY, a HE I[IIbOBOTO OPIEHTHUDA.

[HmUM TepMiHOM, OJIM3BKUM 32 3MICTOM «IIUILOBOMY OpPIiEHTHPY», € IO-
HATTSL «LUIbY», SIKE PO3YMIETHCS SIK «yCBiIOMJIEHHH 00pa3 mnependadyBaHOrO
pe3yipTaTy, Ha JOCSITHEHHS SKOTO CIPSAMOBaHA Jis JEOJUHH. Y KOHICMIiT
O.M. JleoHThEBA, sSIKA € TEOPETUIHOIO OCHOBOIO OIIBIIOCTI BITUM3HIHHX TTijI-
XOJIB CTOCOBHO IpO(ecCiifHOro caMOBH3HAYCHHS, Wil MJUTI0 PO3yMi€THCA
«IpemMeT JIii», «yCBimoMiteHn# pesynpTaT misutbHOCTI» [10]. BogHouac omud i
TOM Xe HaMip (HAIpUKIAJ, IIParHeHHS TOMOTTHUCS YCIIiXy) MOXKe PO3TILIIaTHCS
1 K «MOTHBY, 1 K «UiJb», amke, 3 moriaaxy O.M. JIeoHThEBa, TTepeKUBAHHS
JIFOMHOIO TOCTPOTO Oa’kaHHs TOCATHEHHS I, sIKe cy0’€KTHBHO BHPI3HIE i K
CUJIbHUI MO3UTUBHUI «BEKTOP MOJISI», II€ HIYOTO HE CBIAYUTH MPO TE€, B YOMY
HOJISATa€ CMUCIIOTBOPYMHA PYyIIiiiHUIT MOTHB. MOXJIMBO MOTHBOM MOXe OyTH
caMme I[iJIb, ajie 1e OCOONMBHI BHITAJO0K; 3a3BHUail MOTHB HE 30ira€ThCs 3 I[iI-
710, caimye 3a Hero. ToMmy HOro 3HAXOMKCHHS 1€ CIeIliaibHEe 3aBJaHHS: 3a-
BIaHHs ycBimomieHHs: Moty [10].

OTXe, CTOCOBHO MPOQECIHHOTO CAaMOBHU3HAUCHHS TEPMIH «IILIb» € HaITO
y3araibHEHHM 1 PO3IUIMBYATUM, y JOCIIIKEHHSIX MPOo(deciiHOro caMoBU3HA-
YCHHS BUKOPUCTOBYIOTHCS BYXKYi IOHATTS: «BIJTAJICHI KHUTTEBI Wiy, «HAH-
OJIrDKYI JKHTTEBI MUT» [5]. OTKe, )KUTTEBRI i BU3HAYAIOTHCS HAMHM SIK BHJIOBE
MOHATTSI CTOCOBHO LIJTBOBOTO OpieHTHpa. TepMiH «ILTBOBUI OpieHTHD Tpode-
CIIfHOTO CaMOBHM3HAUYEHHS» MICTUTh TAaKUM CTPYKTYPHHUH €JEMEHT SK 4acoBa
MEPCIICKTHBA, KA 3aKI0Yae B co0i He TUIBKHM (paKT BigmaJeHOCTI mependady-
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BaHOTO PE3yJbTAaTy IisUTBHOCTI B Yaci, ajie i 000B’A3KOBICTH ITi€] BiJMaIeHOCTI,
HEOOXiHICTh JOCATHEHHS KOHKPETHOTO pe3yibTaTy Yy BiIBEICHUH I LHOTO
YaCOBHM MPOMIXKOK.

BusHaunMo BiTHOIICHHS MiXK TIOHATTSMH «IIUTLOBUH Opi€EHTHD Tpodeciii-
HOTO CaMOBHM3HAYEHHS» Il «MOTHUBY. 3ayBa)XMMO, IO CaM€ PO3TJISA MOTHUBY SIK
mpeaMeTa MisUTBHOCTI B IIUIOMY € KJIFOYOBHM MOMEHTOM y KOHTEKCTI Teopii
IisuIbHOCTI. ['eHeTHYHO BUXIIHHUM IS JIFOACHKOI MIsUIBHOCTI € He30ir MOTHUBI 1
mined. Ha BigMmiHy Bif IiJieil, MOTHBH aKTyaJbHO HE YCBiTOMIIOIOTHCS
Cy0’€KTOM: KOJIM MM BUKOHYEMO Ti YM iHIII Jii, TO B Iel MOMEHT MM 3a3BHYail
HE 30Cepe/KYEMOCS Ha MOTHBAX, 10 iX croHykatoTh [10]. BuokpemieHHs: Mo-
THUBY € 3HAUHOIO CKJIQ/IHICTIO i Ma€ LiHHICTh Y IUIaHI pETPOCIEKTUBHOTO aHaJIi-
3y. Ll «peTpOCIICKTUBHICTE)» MOHATTS «MOTHBY» CJIA0KO MOETHYETHCS 3 «HAITi-
JICHICTIO B MaiOyTHE» TpodeciifHOro caMoBH3HAYCHHS MOJIOI. SKIIo TepMiH
«UIMBOBHN OPIEHTHP» € IHCTPYMEHTAIBHUM IOHSTTAM, TO «MOTHB» € CTaTH4-
HOIO XapaKTEePUCTUKO0. SIKIIO0 MOTHB HAIICHWH «y MHHYJE», a MOTHBAIIIO
PO3TIAIAIOTH SIK OE3MIOCEPEIHIO IiF09y TSHICHIIII0, TO MiThOBUI OPIEHTHD — IIe
KaTeropis, «HaliJeHa B MaHOyTHE». SIKIIO MOTHB TICHO IOB'SI3aHUIA 3 €MOITiii-
HOI0 ceporo, MepeKUBAHHIM, TO IUTHOBHI OPIEHTHP — 3 KOTHITHBHOIO Ce-
POI0, palioHAILHUM OCMHUCIIEHHSIM, IPOCTOPOBUM CTPYKTYPYBaHHSIM.

[MopiBHSHHS TEPMIHIB «IIILOBUI OPIEHTHP» 1 «IIHHICHI Opi€HTaIil», sKi
PO3IIISIAIOTECS B SIKOCTI Cy0’€KTHBHOI (hopMH BinmoOpakeHHs LiHHOCTEH, Je-
MOHCTpPY€ HasBHICTh €JIeMEHTIB MoAiOHOCTI i BiAMIHHOCTI iX 3Micty. O6mnaBa
TEepMiHA TICHO B3a€MOIIOB’s3aHi 3 Mi3HABAIBHUMH I BOJBOBHMH CTOPOHAMH
IUSUTBHOCTI; 1 WITBOBI OPIEHTHPH, 1 MIHHICHI Opi€HTAIlii MOXYTh OYTH KpUTEpi-
saMu npodeciiHoro Budopy. I[IpoTe HinbOBiI OPIEHTUPH MAIOTh BHPAKEHHHA ac-
MEKT YacOBOI MEPCHEKTUBH; NepeadadaroTs OUIbII BUCOKHI CTYIIHb MIHIMBOC-
Ti; CIPSIMOBaHI Ha JOCSATHEHHS! KOHKPETHHX NPAKTUYHHUX pe3yibTaTiB abo Iii-
JIei; 9iTKO pedieKCcyroThes JTroanHOK. LliHHICHI opieHTamii, Ha MPOTHBArY Ili-
JHOBMM Opi€EHTHpaM, € IEBHUMH iJJeaJJbHUMH LUIAMH [2], JOCTaTHBO CTIHKUMHU
YTBOPEHHSMH, 1[0 HE MAIOTh YaCOBOI PO3TOPTKH H PO3IIMBYACTO MPEACTABICHI
Y CBiIOMOCTI JIFOJTHH.

[ToHATTS «IITBOBI Opi€HTHPH TPOGECiHHOT0 CaMOBU3HAYCHHS» CITiBBiI-
HOCHUTBCS 3 TEpMiHAMH, B SIKAX BiJIOOpa)keHi BIKOBI ¥ TICUXOJIOTI4HI 0COOIUBO-
CTi MOJIO[i, TIOB’513aHi 3 BIKOBUMH HOBOYTBOPEHHSAMH [0HOCTI. [lepmr 3a Bce 11e
cTocyeThes yacoBoi nepcnekTuBu [13]. YacoBa mepcrekTrBa SK MOHATTS Mae
TPY 3MICTOBHUX aCHEKTH ICUXOJOTiqHOro vacy. [leprmmii acnekr — 1e BiacHe
4YacoBa IMEPCIEKTHBA, KA XapaKTepU3YEThCs MPOTSDKHICTIO, TIIMOWHOI0, HACH-
YEHICTIO, CTYIIEHEM CTPYKTYPYBaHHsI i piBHEM peasricTuaHOCTI. J[pyruit acnekr
— YacoBa YCTAHOBKa, TOOTO OLIbLI-MEHII IMO3UTHUBHE YW HETaTHBHE HaJAIITY-
BaHHS Cy0’€KTa CTOCOBHO MHHYJIOTO, TETIEPIIIHBOTO Yi Maii0yTHboro. Tpetiit
aCIIeKT — 4acoBa OpPIEHTALis, sSKa XapaKTepH3ye MOBEAIHKY Cy0’ €KTa 1 € JI0Mi-
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HYIOYOIO CITPSIMOBAHICTIO IIi€l MOBEAIHKK Ha 00’ €KTH 1 MOMAil MHHYJIOTO, TeTe-
pimHboro un MaiidytHboro [13]. Lli Tpu acnekTH MOXYyTh OYTH KpUTEpisiMu
JUTst Kotacuikarii MiIboBUX OpiEHTHUPIB PO eCiiHOrO0 caMOBHU3HAYCHHS.

[HIIIM HOBOYTBOPEHHSM FOHAIIBKOTO BiKY HAyKOBIII Ha3WBAIOTh JKUTTEBI
IUIaHH, TIPH IIbOMY aBTOPH HE Al0Th YiTKe BH3HAYCHHS I(OTO TepMiHy [9].
HafigacTime BiH BUKOPHCTOBYETHCSA SIK ITO3HAYEHHS CYKYITHOCTI IiNeH, mpar-
HEeHb a00 X sK SIKICHA XapaKTEPUCTUKA YKUTTEBUX IUIAHIB: «... miwmtku (i
IOHaKH) HAa3UBAIOTh )KUTTEBUMU IUTAHAMU JTy’KE PO3IUIMBYACTI OPIEHTUPH 1 MPii,
SIKi HE CIIBBIJHOCATHCS 3 IXHBOI MPAKTHUYHOK MisUIBHICTIO. ... Yy OUIBIIOCTI
«TUTaHW» 3BOZAATHCS IO HaMipy BUHMTHUCS, 3aiiMaTHCsi B MallOyTHHOMY I[IKaBOIO
po0OTOI0, MaTH BipHHX JPY3iB 1 OaraTo mogopoxysat... L{i oOpa3u maitbyT-
HBOTO OPi€HTOBaHI Ha Pe3yJbTaT, a He Ha CIocobH Horo mocsiraeHHs» [6, 340].
Y HaBeIeHOMY NPHUKIAJi € YKa3yBaHHA Ha Te, IO caMe MiJbOBi OPIEHTUPH Bi-
IoOpaxkeHi B CBIIOMOCTI MOJIOJI, a HE JKUTTEBI IDTaHUA. B CBOIO 4epry, sKUTTEBI
IUTaHHU, SKi PO3YMIIOTBCS K «IPOCKTHBHA YacOBa IOCIHIAOBHICTh JOCSITHEHHS
JIOAWHOK IHAWBIMyadbHO OOpaHHWX MXHUTTEBUX IiJNIeH, MO (QOpMYyeThCS TMix
BIUTMBOM CYCIIIECTBA Ta HOTO IHCTUTYTIB, 4 TAKOXK y PE3YJIBTATI MPOSBY CYKY-
MHOCTI OCOOWCTICHMX YCTAaHOBOK 1 MOTHBAaWild I1HAWBIZA», € IOCTaTHBO
00’€MHUM TEOPETUYHHM TMOHSITTAM, K€ BaXKKO IMIJNAETCA IUTICHOMY eMITipH-
YHOMY BUBYEHHIO.

OKpiM BUIIE3TaJaHUX aCIEKTIB, TEPMIH «IIbOBI OPIEHTUPH MpOdeciiiHOo-
r0 CaMOBHU3HAUYEHHS» CKJIAAETHCS 3 TPhOX aCMEeKTiB: 1) crpsAMOBAHOCTI (Tep-
min richtungdispositionen — «aucmosuriis cmpsimoBanocti» B. llltepra) sk
CXHJIBHOCTI JI0 TIEBHUX Itel miii [12, 177]; 2) opieHTanii 0cOOHCTOCTI Ha Ti YH
IHIII CTOPOHHU OTOYYIOYOTO CBITY, X04a i B y3araibHeHOMY Bui [1].

VY BHUBUEHHI NpodeciiiHoro caMOBU3HAUYEHHs HA €Talll PaHHBOI 1 Mi3HBOT
IOHOCTI TIOHATTSI «IL1IbOBI OPIEHTUPH NMPOQECiHHOTO CaMOBU3HAUCHHS» BIUCY-
€TBCSI B KOHTEKCT MpoOJIeMH OpieHTallil cy0’eKTa i HOro MisUIbHOCTI CTOCOBHO
«BH3HaueHHs cebe B mpodecii» [4]. Pi3Hi croponu wiel nmpobieMu 3HaXOAATH
CBO€ BiOOpakeHHs B HAYKOBUX MOpOOKax BUBUYCHHS MpodeciiiHoro i ocodmc-
TICHOTO CaMOBH3HA4YeHHsS. Y IIbOMY HAac TMEPEKOHYE aHalli3 Pi3HUX IiIXOJIiB
€.C. Pomanogoi, O.M. bopucosoi, T.B. Kynpssuesa, B.1O. [llerypoBoi, B skux
PO3BUBAIOTHCS ifel PO HEOOXIMHICTh OPIEHTAIlIl UM caMO Opi€HTAIii MOJIOII B
pi3HHX «IpocTopax» mpodeciid, cmucii, dacy (€.0. Kiimor, O.0. KpoHik,
J1.0. JIeoHTHEB).

BucHOBKM Ta mepcneKTHBH NMOJANBIINX A0CHiTKeHb. [Ipobiema opie-
HTalil BUCTyMAE K 1) BiIacHe mexaroriyHa mpobnema (BUXOBaHHS HO3UTHBHO-
TO CTaBJICHHS JIO TBOPYOI TPYAOBOI IISUTBHOCTI SIK MPOTHIIEKHICTH AAPMOINCT-
By, KpaibkkaMm); 2) nmpobiema aJIeKBaTHOTO PO3IOJUTY W PO3BUTKY TPYAOBHX
pecypciB (mpodeciiiHa MATOTOBKA, BU3HAYCHHSA MPOQECiiiHOI TOTOBHOCTI i
MPUIATHOCTI, BUSB 37I0HOCTEH Ta IHTEpPECIB, 10 MOXKHA PO3YMITH SIK «Opi€H-
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TyBaTHCS»); 3) mpobiieMa 0COOUCTOCTI B KOHTEKCTI BUXOBHOTO PO3BUTKY (I10-
IIyK BJIACHOTO BapiaHTa YXUTTEBOTO NUIAXY, MOCTAHOBKA «IIJIHOBHX OPIEHTH-
piB»); 4) KOMIUIEKCHa mpobiieMa TpyAoBoi mpodeciifHol opieHTawii, sKa Mo€e-
HY€ COIIaIbHO-KYJIBTYPHY OpIi€HTAIIiI0 W ICHXOJOTO-TIEAATOTiYHy MiATPHMKY
(cpustHHSA, CIIIByYacTh, JOMOMOTA) Mool (ampobariss BUPOOIeHOT CHCTeMH
OpIEHTHUPIB, ii IEMOHCTpAIIiS 1HIIIIM).

Po3risan ninboBoi opieHTanii npodeciiiHoro caMoBH3HaYEHHS SIK TIpo0JIe-
MH Iiepe0dadae BUOKPEMIICHHS 11 PilIEHHS; 3MICTY IISUIbHOCTI BUXOBATEIs SIK
TpaHCIATOpa IIJILOBUX OPIEHTHPIB; KIIOYOBOI'O MEXaHi3My IIIJIbOBOI Opi€HTa-
1ii. Po3misi yka3aHuX CTOPIH TICHO MOB'SI3aHHUN 3 KIFOYOBHUMH IMOJIOKEHHIMHU
ABTOPIB CTOCOBHO CIPSIMOBAHOCTI MiSUTbHOCTI BHUXOBATENs HAa OJHOOCIOHHIA
BIUIMB IIUIIXOM MOTHBYBAHHS, OLIHKH, JI0 HOro Opi€HTalii Ha CHUIBHY JisIb-
HICTP (CYIPOBiJ, B3a€MOJIIs).

LinpoBi opieHTHpH TpOdeciiHOr0 caMOBH3HAYCHHS — II¢ KOHKPETHI pe-
3yJIBTaTH NMPOQECiHHOTO NUIAXY JIOIMHH, SKI BUCTYMAIOTh [UIA HE, 3 OAHOTO
00Ky, 3HAYMMHUMH KPUTEPIsIMH JUTS TUTAHYBAHHS €TaIliB MPO(eCciifHOTO KUTTS, 3
iHImoro 00Ky, BapianToM mpodeciiiHoro i 0coOUCTICHOTO pO3BUTKY. BBeneHHS
I[bOTO TOHATTS J03BOJISIE YTOYHUTH 3MICT TEPMiHIB, IO BUKOPHUCTOBYIOTHCS B
onuci mpodeCiHHOr0 CaMOBU3HAYCHHS: MOTHBH, I/, CIIPSIMOBAHICTb, IIHHICHI
opienTanii. OCHOBHE NPU3HAYEHHS IIJILOBUX OPIEHTUPIB — CTPYKTYPYBaHHS
Bciei kapTHHU npodeciiiHoro nuIsAXy, A€ BiIOOpakaroThCs BapiaHTH ManlOyT-
HBOTO PO3BUTKY. OCHOBHI MiJXOAH, B PaMKax SIKUX PO3IIIATAcThCs mpobiema
LTLOBOT OpieHTaLil MpodeciiiHOro caMOBU3HAUEHHSI, CIUPAIOTHCS Ha BiAIOBI-
JHY TIeZaroTiYHy CTPATETiio HaaHHs IICUX0JIO0T0-TIeJaroriyHol JOTIOMOTH, Mif-
TPUMKH, CHPHUSHHA Mojoji. [lepBHHHE NOCHIIKCHHS NOKa3ye HEOOXiTHICTH
BUKOPHCTAHHSI THYYKOI cTparerii poOOTH, SKa T03BOJISIE IPALIOBATH 3 HEOIHO-
PiAHOIO ayJMTOPI€lO, sIKa M€ Pi3HI THIN LIILOBUX opieHTHpPiB. CaMe CIIOHTaH-
Ha po0oTa 3 ayIUTOPIEI0 JJO3BOJISIE HAM CTBOPUTH YMOBH JUISl LIIOBOT Opi€H-
Tanii MOJIOAI.

Jliteparypa

1.Annep A. IIpaxkTrka u Teopusi MHAWBUIYAJIbHON NCUXOJIOTHH: JIEKLIUH MO BBEJe-
HHMIO B IICUXOTCPAIMIO JUIS Bpauel, ICUXOJIOr0B, YUUTeNel / Ajiep A.; nep. ¢ aHri. —
M.: U3n-Bo UHCT-Ta icuxotepamnuu, 2002. — 214 c.

2.Aupapeepa .M. [Icuxonorus conuaibHOTO MO3HAHUS: [y4el. moco0. Ui CTyIeH-
TOB BhIcIIMX yue0. 3aBenennii] / [ \M.AnnpeeBa. — M.: Acnekr IIpecc, 2000. — 288 c.

3.Bororcknii JI.C. Tlcuxonorus / JI.C. Bemrorckumit. — M.: Usn-Bo DKCMO-
TTPECC, 2000. — 1008 c.

4.Tun3bypr M.P. Tlcuxonorndeckoe coaep:kaHnue TMIHOCTHOTO CAMOOTIPEACIICHUsI /
M.P.T'un36ypr // Bonpocsr nicuxosorun. — 1994, — Ne 3. — C. 43-52.

-184 -



BicHuk XHMY imeHi I.C. CkoBopoau. Mcuxonoria. Bunyck 53. ISSN 2312-1599

5.TonoBaxa E.W. XXusnenHas mepcrekTHBa M IPO(ECCHOHAIBLHOE CaMOOIIpeselie-
uue monoaéxu / E.M.I'onosaxa. — K.: HaykoBa nymka, 1988. — 144 c.

6.Kou U.C. Otkpseitus «51» / U.C.Kon. — M.: [loautuznar, 1978. — 145 c.

7.Kponuk A.A. Kay3omerpus. MeToap! caMONO3HaHHUS, ICUXOUArHOCTUKU U TICU-
XOTepalmuu B TNCHXOJOTUH XH3HEeHHOTo myTH / A.A.Kponuk, P.A.AxmepoB. — M.:
Cwmpicn, 2003. — 284 c.

8.Kpsrxne C.II. Ympasnenue dopmupoBaHueM NpodeccHOHANEHBIX HHTEPECOB /
C.I1.Kpsrxne / Bonpocsr icuxonoruu. — 1985. — Ne 3. — C. 23-30.

9.Ky3nenoB M.A. IpodeciiiHe cTaHOBIEHHS 0COOMCTOCTI SIK Cy0’€KTa MisTIBHOCTI:
pe3ynbTaT TeopetuyHoro mocmimkenns / M.A. Kysuenos, H.B. ITin0yupka // Haykosi
sanucku. Cepis «[Icuxonorig i nenarorika». — Octpor: BupaBauurso Harionansaoro
yHiBepcutetry «Octpo3bka akaaemis», 2013. — Bum. 25. — C. 75-80.

10. JIeoutneB A.H. IlorpedHocTH, MOTHBBI, 3Mouun / A.H.JIeoutseB. — M.: U31-BO
Mock. yn-ta, 1971. — 40 c.

11. JleontheB JI.A. Metonuka mnpenenbHbix cMbicioB / JI.A. JleoHTheB. — M.:
Cwmpicn, 1999. — 32 c.

12. JInmmu O.B. IToHsATHE «HANPABIEHHOCTH JMYHOCTH» B OTEYECTBEHHON M MUPO-
Boii nicuxosoruu / O.B.JIumms / Mup ncuxonoruu. — 2008. — Ne 2. — C. 175-185.

13. Hiorrern X. MoruBanus, AeiicTBe W TepCHEKTHBAa Oyaymiero [mon pex.
J.A.JleontreBa] / Hiotten XK.; mep. ¢ aari. — M.: Cwmeicn, 2004. — 608 c.

14. ITonexaer JI.B. HanmonansHOE co3HaHME: MEHTAIBHOE OCMBICIICHHE (heHOMEeHa
/ J1.B.ITonexaes // ®unocodus conpansHbix koMmyHukanmit. — 2011, — Ne 1(14). —
C. 52-57.

15. Mpsoxkaukos H.C. TIpodeccnoHansbHOe W JIMYHOCTHOE camoompereieHue /
H.C. IIpspxaukoB. — M.: MH-T npakT. ncuxosoruy, 1996. — 256 c.

16. Mpsokuuxosa E.YO. Ipodopuenranus / E.JO. IMpsokaukosa, H.C. TIpsoKHUKOB.
— M.: Axagemus, 2013. — 496 c.

17. TuxomupoB M.IO. lleneBbie opueHTHPHI TPO(ECCHOHATEHOTO CaMOOTIpeaene-
HUS JIMYHOCTH: MeTojonorndeckue ocHoBanus / M.IO. Tuxomupos, JI.B. [Tonexaes //
Icropuko-nienaroriuni cTymii: HaykoBuwii vacomuc. — K.: Bua-so HIIY imeni
M.I1.[iparomanoBa, 2014. — Bumn. 8. — C. 270-274.

-185-



	Д.В. Полєжаєв, М.Ю. Тихомиров

